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            Ort  
            
              
                	 
Benrath
	 
Bilk/Oberbilk
	 
Derendorf/Golzheim/Pempelfort
	 
efa
	 
Eller/Vennhausen
	 
Erkrath
	 
Flingern
	 
Garath
	 
Gerresheim
	 
Grafenberg
	 
Hassels
	 
Haus der Kirche
	 
Kaisersw./Lohausen
	 
Lichtenbroich
	 
Meerbusch/Büderich
	 
Mettmann
	 
Mörsenbroich
	 
Oberkassel/Heerdt
	 
Rath/Unterrath
	 
Reish./Holth./Werst.
	 
Stadtmitte
	 
Stadtteiltreff Derendorf
	 
Stadtteiltreff Oberbilk
	 
Urdenbach
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Mittwoch
	 
Donnerstag
	 
Freitag
	 
Samstag
	 
Sonntag
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vormittags
	 
nachmittags
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          Titel
      
    

  

  
    
      
          Kursart
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nummer
      
    

  


  
    
     

     
  



  





  
  
      Kindertagespflege: QHB Qualifizierungskurs über 80 UE für (sozial-)pädagogische Fachkräfte (berufsbegleitend) 
  

  K.-Art:
 
  
    B      
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-4310      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Späte Elternschaft - ein offener Treff 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    241-8701      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      QHB 300 Tätigkeitsvorbereitende Qualifizierung für Tagesmütter/-väter nach dem kompetenzorientierten Qualifizierungshandbuch (QHB)
- tätigkeitsvorbereitende Phase - 
  

  K.-Art:
 
  
    B      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    241-4311      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Mit Kinderwagen die Stadt entdecken 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Marktplatz 2, Eingang zum Rathaus 
  

  Nr.:
 
  
    241-1600      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      QHB 160+ Tagespflege-Tätigkeitsbegleitende Grundqualifizierung Berufsbegleitend
Anschlussqualifizierung 160+
Berufliche Qualifizierung für Tagespflegepersonen nach dem kompetenzorientierten Qualifizierungshandbuch (QHB) 
  

  K.-Art:
 
  
    B      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    241-4313      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Zauberwolle- wir basteln Wichtel und Elfen 
für Eltern und Kinder ab 2,5 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bilk, Weberstr. 15, Städt. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    241-2523      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Osterbrunch im Frühstückscafé in Derendorf für Eltern und Kinder 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Derendorf, Rather Str. 19, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    241-D406      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Update am Mittwoch- Kinder fürs Leben stärken 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberbilk, Borsigstr. 12, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    241-O153      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit für die Schule? 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Flingern, Höherweg 6, Städt. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3212      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schlaf, Kindchen, schlaf ... doch endlich! 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    241-3603      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Feldenkrais - Bewusstheit durch Bewegung
Balance und Leichtigkeit 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    241-63504      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wir erforschen den Wald
für Eltern und Kinder ab 3 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Flingern, Höherweg 6, Städt. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    241-2727      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Osterbacken für Eltern und Kinder ab 4 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    241-5007      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Osterbacken für Eltern und Kinder ab 4 Jahren - Zusatztermin 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab So. 24.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    241-5043      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Osterferien auf Norderney
für Eltern und Kinder 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Norderney, Haus Klipper 
  

  Nr.:
 
  
    241-2850      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreativer Eltern-Kind-Tanz in den Osterferien
für Eltern und Kinder ab 2 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.04.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lichtenbroich, Krahnenburgstr. 19, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    241-2211      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Schwangere 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1034      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Eltern 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 8.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberbilk, Sonnenstr. 10, Familiengrunschulzentrum Sonnenstr. 
  

  Nr.:
 
  
    242-O664      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spiel- und Bewegungsspaß für Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Holthausen, Kaldenberger Str. 45, Städt. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-2110      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      caféquatsch inklusiv 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-9006      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP)
für Eltern und Babys im ersten Lebensjahr 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1200      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spiel- und Kontaktgruppe
für Eltern und Kinder ab 8 Monaten bis 3 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-2001      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spiel- und Kontaktgruppe 
für Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren - Schwerpunkt Musik 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Flingern, Daimlerstr. 12, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-2012      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                         
                            
                              
                                  
                              
                            

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beckenbodentraining mit orientalischem Tanz
Kleingruppe 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-6471      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Deutsch lernen für zugewanderte Mütter 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Flingern, Höherweg 4, Städt. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-7102      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7



	








 






	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



 



  
    
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

	
		
					
							
								Jobs
							
						
	
							
								Newsletter
							
						
	
							
								Impressum
							
						
	
							
								Datenschutz
							
						
	
							
								AGB
							
						


			
	


                
                    



                
                
                    



                
            


        







    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Evangelisches Familienbildungswerk Düsseldorf e.V.
 Hohenzollernstr. 24 |  40211 Düsseldorf
 Fon: 0211–600 282 0
 Fax: 0211–600 282 28
 info(at)efa-duesseldorf.de
 facebook.com/efa.duesseldorf 
 instagram.com/efa.duesseldorf
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Persönlich und telefonisch beraten wir Sie gerne:
 Mo. 9:00 - 16:00 Uhr
 Di.  9:00 - 13:00 Uhr
 Mi.  9:00 - 13:00 Uhr
 Do. 9:00 - 13:00 Uhr
 Fr.  9:00 - 12:30 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        





  
  
 

        
  














