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    Wir suchen aktuell:

Unser Programm wächst und immer mehr Düsseldorferinnen und Düsseldorfer besuchen unsere Veranstaltungen. Aufgrund des steigenden Bedarfs wollen wir weitere Kurse einrichten und neue aktuelle Themen aufnehmen.

Wollen Sie unsere neue Dozentin, unser neuer Dozent,
 unsere neue Kursleiterin oder unser neuer Kursleiter werden?

Die Arbeit als Kursleiter/in bei der efa ist vielseitig und interessant.

Wir freuen uns immer über neue Angebote, die in unserem Kursprogramm vielleicht noch fehlen und es erweitern. Bitte nehmen Sie mit unseren Programmbereichsleitungen Kontakt auf.

Sie können sich bei Interesse auch mit Ihrem Programmvorschlag und Ihre Bewerbung direkt an Christina Petrovic wenden,
 Fon: 0211–600 282 19, Email: christina-petrovic(at)efa-duesseldorf.de

oder schreiben Sie uns einfach an folgende Adresse:
 efa, Hohenzollernstraße24, 40211 Düsseldorf.

 

Aktuell suchen wir besonders Kursleiter/innen, Dozent/innen und Übungsleiter/innen für die Bereiche:

Rückbildungsgymnastik, Schwangerschaftsgymnastik, Eltern-Kind-Gruppen wie PEKiP, Elternstart, Babymassage, Spiele für die Sinne, Gemeinsam wachsen und Musikmäuse, Angebote für werdende Väter und für Väter mit Babys

Erste Hilfe bei Säuglingen und Kindern

Kontakt:
 Simone Trombach, Fon: 0211–600 282 25, Email: simone-trombach(at)efa-duesseldorf.de

 

Spiel- und Kontaktgruppen für Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren

in Hassels, Am Wald 132, EJF Kita Wunderwald

Bewegungspiele / Kletterfrösche / Tanzangebote:

in Garath, Matthias-Erzberger-Straße 22, SOS Kinderdorf, Kita Schatzkiste  (Mo 15:00-17:00 h)

in Urdenbach, Südallee, Ev. Familienzentrum  (Sa 9:30-11:00 h)

in Unterrath, Ahornallee, Ev. Familienzentrum  (Mi nachmittags)

in Derendorf, Collenbachstr., Ev. Familienzentrum (Samstag vormittags)

Musikzwerge/Singzwerge:

im ganzen Stadtgebiet

Waldspielgruppen:

an verschiedenen Tagen

Kontakt:
 Christine Herrmann, Fon: 0211–600 282 16, Email: christine-herrmann(at)efa-duesseldorf.de

 

Elternthemen
	Aufwachsen mit digitalen Medien
	Umgang mit starken Gefühlen

Kontakt:
 Daniela Grünig, Fon: 0211–600 282 21, Email: daniela-gruenig(at)efa-duesseldorf.de

 

Bewegungsangebote
	Pilates
	Yoga
	Power-Fitness, Gymnastik und andere Bewegungsangebote

Kontakt:
 Helga Wieferich, Fon: 0211–600 282 20, Email: helga-wieferich(at)efa-duesseldorf.de

 

Kochkurse für Erwachsene und Eltern mit Kindern

Kontakt:
 Torsten Budde, Fon: 0211–600 282 14, Email: torsten-budde(at)efa-duesseldorf.de
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                    Evangelisches Familienbildungswerk Düsseldorf e.V.
 Hohenzollernstr. 24 |  40211 Düsseldorf
 Fon: 0211–600 282 0
 Fax: 0211–600 282 28
 info(at)efa-duesseldorf.de
 facebook.com/efa.duesseldorf 
 instagram.com/efa.duesseldorf
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Persönlich und telefonisch beraten wir Sie gerne:
 Mo. 9:00 - 16:00 Uhr
 Di.  9:00 - 13:00 Uhr
 Mi.  9:00 - 13:00 Uhr
 Do. 9:00 - 13:00 Uhr
 Fr.  9:00 - 12:30 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        





  
  
 

        
  













