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   Mit Kindern leben


  
  


 


Die ersten Jahre der Kindheit sind prägend. Neugier und Erkundungsdrang sind Motor der kindlichen Entwicklung. Kinder lernen durch Nachahmung,  Wiederholung und Spiel rasant und viel. Sie benötigen dafür Raum, Zeit und Anregungen, die weder über- noch unterfordern. Basis für eine gute und vielfältige Aneignung der Welt sind eine sichere Bindung und Kontaktmöglichkeiten zu anderen Kindern. Unsere Angebote stärken die Eltern-Kind-Beziehung und fördern das Miteinander in vielfältigen Beschäftigungen, in der Bewegung, im Spiel und im gemeinsamen Erleben. Eltern können sich austauschen,  Fragen des Erziehungsalltages besprechen, mit anderen Eltern Netzwerke bilden und sich gegenseitig unterstützen.

 



  

  
 
    
      

    

      
        Mit Kindern leben

    

    

   
      

        
          

    
  
  Bitte wählen Sie eine Kategorie:

      



	
    
      
        Spielgruppen






	
    
      
        Japanische, spanische, italienische... Spielgruppen






	
    
      
        Bewegungsspiele und Turnmäuse






	
    
      
        Wasserspaß mit Kindern






	
    
      
        Musik und Tanz mit Kindern






	
    
      
        Matschen, werkeln, gestalten mit Kindern






	
    
      
        Gemeinsam unterwegs mit Kindern - Natur und Stadt erkunden






	
    
      
        Angebote am Wochenende - Familienfahrten






	
    
      
        Kindergruppe für 2 bis 4 Jährige (ohne Eltern)






	
    
      
        Erste Hilfe bei Kindern
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            Ort  
            
              
                	 
Benrath
	 
Bilk/Oberbilk
	 
Derendorf/Golzheim/Pempelfort
	 
efa
	 
Eller/Vennhausen
	 
Erkrath
	 
Flingern
	 
Garath
	 
Gerresheim
	 
Grafenberg
	 
Hassels
	 
Haus der Kirche
	 
Kaisersw./Lohausen
	 
Lichtenbroich
	 
Meerbusch/Büderich
	 
Mettmann
	 
Mörsenbroich
	 
Oberkassel/Heerdt
	 
Rath/Unterrath
	 
Reish./Holth./Werst.
	 
Stadtmitte
	 
Stadtteiltreff Derendorf
	 
Stadtteiltreff Oberbilk
	 
Urdenbach


              

            

          

        

        
        
          
            Wochentage 
            
              
                	 
Montag
	 
Dienstag
	 
Mittwoch
	 
Donnerstag
	 
Freitag
	 
Samstag
	 
Sonntag


              

            

          

        

        
        
          
             Zeitraum 
            
              
                	 
vormittags
	 
nachmittags
	 
abends
	 
alle



              

            

          

        

    
      
    
      
	  Filter leeren
        
      

  




    





 



  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Kursart
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nummer
      
    

  


  
    
     

     
  



  





  
  
      Zauberwolle- wir basteln Wichtel und Elfen 
für Eltern und Kinder ab 2,5 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bilk, Weberstr. 15, Städt. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    241-2523      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Kunstwerkstatt zur Osterzeit
für (Groß-) Eltern und Kinder von 3 bis 6 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Heerdt, Gottfried- Hötzel-Str.4, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    241-2547      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Musikalisches Frühlingspicknick in Derendorf 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 11.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Derendorf, Rather Str. 19, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    241-D270      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Familienausflug in den Wald
für Eltern und Kinder ab 1,5 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rath, Aaper Wald, Oberrather Straße, Waldspielplatz 
  

  Nr.:
 
  
    241-O320      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mit Gitarre und Gesang am Osterfeuer
für Eltern und Kinder 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wersten, Wiesdorfer Str. 15, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    241-2486      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wir erforschen den Wald
für Eltern und Kinder ab 3 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Flingern, Höherweg 6, Städt. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    241-2727      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Osterferien auf Norderney
für Eltern und Kinder 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 25.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Norderney, Haus Klipper 
  

  Nr.:
 
  
    241-2850      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreativer Eltern-Kind-Tanz in den Osterferien
für Eltern und Kinder ab 2 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 02.04.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Lichtenbroich, Krahnenburgstr. 19, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    241-2211      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Turnzwerge
für Eltern und Kinder von 1  bis 3 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Holthausen, Kaldenberger Str. 45, Städt. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-2110      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Spiel- und Kontaktgruppe
für Eltern und Kinder ab 8 Monaten bis 3 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-2001      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spiel- und Kontaktgruppe 
für Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren - Schwerpunkt Musik 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Flingern, Daimlerstr. 12, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-2012      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldspielgruppe 
für Eltern und Kinder ab 2 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rath, Oberrather Straße, Waldspielplatz 
  

  Nr.:
 
  
    242-2699      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Willkommen in Düsseldorf 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gerresheim, Vereinsstr. 10, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-7913      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Singzwerge und Tanzmäuse für Eltern und Kinder von 12 bis 20 Monaten 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Derendorf, Rather Str. 19, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    242-D171      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Singzwerge für Eltern und Kinder von 6 bis 11 Monaten 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Derendorf, Rather Str. 19, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    242-D170      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spielend gemeinsam wachsen
für Eltern und Kinder von 3 Monaten bis 3 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberbilk, Borsigstr. 12, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    242-O244      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spiel- und Bewegungsspaß 
für Eltern und Kinder von 1 bis 3 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Benrath, Calvinstr. 1, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-2172      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Musik-Mäuse
für Eltern und Kinder ab 1 Jahr 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberkassel, Wildenbruchstr. 39 c, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-2405      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Waldspielgruppe 
für Eltern und Kinder ab 2 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rath, Oberrather Straße, Waldspielplatz 
  

  Nr.:
 
  
    242-2701      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Malmax und Matschmarie
für Eltern und Kinder ab 2 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 15.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberbilk, Borsigstr. 12, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    242-O280      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewegungsspiele
für Eltern und Kinder von 2 bis 3 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-2140      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreativer Tanz 
für Eltern und Kinder ab 3 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-2210      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Musikzwerge
für Eltern und Kinder von 2 bis 4 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberkassel, Wildenbruchstr. 39 c, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-2408      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Inklusives Eltern-Kind-Schwimmen
für Eltern und Kinder von 1 bis 5 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gotenstraße 20, Lehrschwimmbad 
  

  Nr.:
 
  
    242-2310      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bewegungsspiele 
für Eltern und Kinder von 2 bis 3 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Rath, Oberrather Str. 33, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-2153      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
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                    Evangelisches Familienbildungswerk Düsseldorf e.V.
 Hohenzollernstr. 24 |  40211 Düsseldorf
 Fon: 0211–600 282 0
 Fax: 0211–600 282 28
 info(at)efa-duesseldorf.de
 facebook.com/efa.duesseldorf 
 instagram.com/efa.duesseldorf
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Persönlich und telefonisch beraten wir Sie gerne:
 Mo. 9:00 - 16:00 Uhr
 Di.  9:00 - 13:00 Uhr
 Mi.  9:00 - 13:00 Uhr
 Do. 9:00 - 13:00 Uhr
 Fr.  9:00 - 12:30 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        





  
  
 

        
  














