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Hier gelangt Ihr direkt zu 
den Stadtteilen oder zu den 

Familienzentren. 

1312







Auf der 
nächsten Seite:

10 schnelle Fragen 
an Josefine Paul
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Titel Beginn Uhrzeit Termine Gebühr Ort Kursnr.

Spiel- und Kontaktgruppe Di, 14.01.2025 11:00 - 12:30 14 96,40 € 251-2002

Spanische Spielgruppe Do, 16.01.2025 11:00 - 12:30 14 96,40 € 251-2040

Türkische Spielgruppe Fr, 17.01.2025 11:00 - 12:30 13 87,10 € 251-2050

Rumänische Spielgruppe Sa, 18.01.2025 15:30 - 17:00 13 87,10 €  251-2051

Turnzwerge für Eltern und  
Kinder von 1 bis 2 Jahren Di, 14.01.2025 9:30 - 10:30 13 67,10 € 251-2102

Bewegungsspiele mit Papa Sa, 18.01.2025 10:45 - 11:45 7 39,20 € 251-2117

Eltern-Kind-Schwimmen für Eltern  
und Kinder von 3 bis 4 Jahren Do, 09.01.2025 15:30 - 16:15 14 146,50 € 251-2300

Musikzwerge Mi, 15.01.2025 9:30 - 10:30 13 67,20 € 251-2411

Singen, Spielen, Kreativ sein,  
Vorlesen Do, 16.01.2025 9:30 - 11:00 13 67,20 € 251-2504

Spielgruppe im Südpark Sa, 01.02.2025 11:00 - 12:30 6 43,70 €  251-2714

Café Kinderwagen Fr, 17.01.2025 11:30 - 13:00 13 Kostenlos 251-O130

Spielend gemeinsam  
wachsen mit Musik Mo, 13.01.2025 9:30 - 11:00 12 80,90 € 251-O245

Malmax und Matschmarie Mo, 13.01.2025 15:30 - 17:00 6 48,50 € 251-O280

Kletterfrösche und Grashüpfer Di, 14.01.2025 15:30 - 17:00 13 97,50 € 251-O260

Inklusiver Wasserspaß für Eltern  
und Kinder von 1 bis 5 Jahren Fr, 10.01.2025 16:15 - 17:00 14 146,50 € 251-O300

Musikzwerge für Eltern und  
Kinder ab 6 Monate Mi, 15.01.2025 11:30 - 12:30 13 67,20 € 251-D275

Rhythmus- und Bewegungsspaß  
für Eltern und Kinder ab 3 Jahren Mo, 13.01.2025 16:00 - 17:30 11 83,50 € 251-D202

Eltern-Kind Taekwondo ab 5 Jahren: 
gemeinsam stark mit Spaß So, 19.01.2025 10:00 - 11:30 12 90,50 € 251-D681

Upcycling-Karnevalskostüme Mo, 22.01.2025 16:00 - 18:00 1 17,00  € 251-D710

Musikalischer Frühling in Derendorf So, 06.04.2025 11:30 - 12:30 1 15,90  € 251-D270





Titel Beginn Uhrzeit Termine Gebühr Ort Kursnr.

Yoga ab 50 Mi 15.01.25 11:15 - 12:15 13 83,50€ 251-6550

Yoga für Männer Do 16.01.25 18:00 - 19:30 13 122,20€ 233-6507

Yoga Mo 13.01.25 19:30 - 21:00 12 119,80 € 251-6537

Zumba-Fitness® Mo 13.01.25 12:15 - 13:15 12 77,50€   251-6400

Zumba-Fitness® Mi 15.01.25 19:00 - 20:00 13 85,00€ 233-6434

Qigong Mo 15.01.25 18:30 - 20:00 13 127,70 €  251-6603

Pilates für Frauen Mi 15.01.25 18:30 - 19:30 13 83,50 € 251-6250

Feldenkrais Mi 15.01.25 19:45 - 21:15 13 122,50€ 251-6349

Yoga für Anfänger*innen Do 16.01.25 19:30 - 21:00 13 122,50 € 251-O660

Italienische Küche -  
lecker und gesund Fr 17.01.25 17:00 - 20:45 1 25,50 €* 251-5000

Deutsch lernen für  
zugewanderte Mütter Do 16.01.25 9:15 - 10:45 13 15,00 € 251-O700

Schwimmen für Frauen 
aller Nationalitäten Fr 10.01.25 14:45 - 15:30 14 155,50 € 251-O650

Gesunde Ernährung im Alltag Di 21.01.25 17:30 - 21:15 1 25,50 €*l 251-5008

Kochtreff für junge Väter Mi 22.01.25 18:00 - 21:45 3 64,50 €* 251-5006

Die türkische vegetarische Küche Fr 24.01.25 17:30 - 22:00 1 29,40 €* 251-5013

Eintöpfe aus aller Welt -  
wohlig-warme Winterküche Di 28.01.25 17:30 - 21:15 1 25,50 €*l 251-5001

Yin Yoga Fr 17.01.25 17:00 - 18:30 13 127,70 € 251-D660

Entspannung-Auszeit Di 14.01.25 19:00 - 20:30 13 127,70 € 251-D610

Taekwondo für Erwachsene:  
Fitness und Selbstverteidigung Fr 17.01.25 20:00 - 21:30 12 113,50 € 251-D680

Elterngespräche im Stadtteil Di 21.01.25 20:00 - 22:15 1 kostenfrei 251-D303

Just Sing – Gesangskreis Fr 17.01.25 17:00 - 18:30 13 99,10 € 251-7711

Erzähl doch mal von früher Di 16.11.25 18:00 - 19:30 13 122,20€ 251-7300

Nadel, Faden, Wolle und Co –  
ein Handarbeitsworkshop am  
Wochenende

Sa 08.02.25
Sa 01.03.25
Sa 05.04.25

14:30 - 16:45 3 251-7501

Letzte Hilfe Fr 14.03.25 16:00 - 20:00 1 kostenfrei 251-8100

Kunstatelier Mi 15.01.25 19:00 - 21:15 13 150,90 € 251-7400



Mitten im Leben.

Deshalb fördern wir die verschiedensten 
sozialen Projekte in Düsseldorf. Damit 
die Herzen wirklich aller Düsseldorfer 
höherschlagen.

Unser Herz
schlägt für 
Düsseldorf.
Und für alle Menschen
in unserer Stadt.



Alle inklusive.
Für echtes Miteinander.
Unsere Gesellschaft ist vielfältig. Und diese Vielfalt
fördern wir als Sparkasse seit über 200 Jahren. Dies
ist unser Beitrag für das Gemeinwohl. Dabei
unterstützen wir auch wichtige Projekte zur Inklusion
für Menschen mit Behinderung.
 
Erfahren Sie mehr über unser Engagement unter
sskduesseldorf.de

Weil’s ummehr als Geld geht.


