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    Programmübersicht
 




     
      
        

      

      
        Familie werden

        
          Eine Familie, Mutter und Vater zu werden, ist ein bedeutsames Ereignis. Der bisherige Lebensrhythmus, die privaten und beruflichen Zielsetzungen müssen neu überdacht werden. Diese Veränderungen gemeinsam gut zu bewältigen, ist entscheidend für die Entwicklung und die Zufriedenheit in der Partnerschaft. 
Die nachfolgenden Kurse bereiten auf die Geburt, die neue Rolle als Eltern und die veränderte Partnerschaft vor. Sie wollen Mut machen in der Pa
          
          tet. Nach der Geburt findet die junge Familie Angebote zur Begleitung und Orientierung im Zusammensein mit ihren Neugeborenen. 

Der Kontakt und der Austausch mit anderen Eltern in gleicher Lebenssituation gibt Sicherheit und die Möglichkeit der gegenseitigen Unterstützung.
          

         zum Kursprogramm

  
    
  

     










     
      
        

      

      
        Mit Kindern leben

        
          Die ersten Jahre der Kindheit sind prägend. Neugier und Erkundungsdrang sind Motor der kindlichen Entwicklung. Kinder lernen durch Nachahmung,  Wiederholung und Spiel rasant und viel. Sie benötigen dafür Raum, Zeit und Anregungen, die weder über- noch unterfordern. Basis für eine gute und vielfältige Aneignung der Welt sind eine sichere Bindung und Kontaktmöglichkeiten zu anderen Kindern. Unsere Angebote stärken die Eltern-Kind-Beziehung und förd
          
           Erziehungsalltages besprechen, mit anderen Eltern Netzwerke bilden und sich gegenseitig unterstützen.
          

         zum Kursprogramm

  
    
  

     





 
  




     
      
        

      

      
        Eltern stärken

        
          Die fortlaufenden Entwicklungen in der Gesellschaft verändern die Lebensumstände von Familien und stellen erhöhte Anforderungen an die Erziehungsleistung der Eltern. Unabhängig davon, wie eine Familie zusammengesetzt ist oder wie alt die Kinder sind, stellen sich für das Zusammenleben viele Fragen. Fragen, die sich sowohl auf die Gestaltung des gemeinsamen Alltags beziehen als auch darauf, was Erziehung heute bedeutet und wie sie gelingen kann. 

          
           und ihre Rolle als Eltern festigen. 
          

         zum Kursprogramm

  
    
  

     










     
      
        

      

      
        Alltag gestalten

        
          Der Familienalltag stellt Mütter und Väter neben der Erziehung der Kinder vor vielfältige Aufgaben und Herausforderungen. Der Bereich "Alltag gestalten" richtet sich an Eltern in ihren pluralen Lebensformen sowie an nahe und ferne Familienmitglieder und möchte Unterstützung und Begleitung im Alltag bieten. Unsere Angebote zur Alltagsgestaltung beinhalten Kurs- und Informationsveranstaltungen zu Themen wie Beziehungsgestaltung, Wohnen, Haushalt so
          
          ungsform ermöglichen, um so einen Beitrag zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu leisten.
          

         zum Kursprogramm

  
    
  

     





 
  




     
      
        

      

      
        Kochkurse

        
          In den Kochkursen können die Teilnehmer/-innen Kenntnisse und Fertigkeiten zum Zubereiten eines gesunden, abwechslungsreichen und schmackhaften Essens und des Haushaltsmanagements erwerben. Eltern bekommen Rezepte und Tipps, damit die Lust auf gesundes Essen schon bei Kleinkindern geweckt und der Familienalltag bereichert wird.  Frische, saisonale Lebensmittel werden eingesetzt, die das Haushaltsbudget günstig beeinflussen.  Es werden Kurse für E
          
          anderer Länder und Kochtreffs angeboten. Es geht darum, Neues auszuprobieren, die eigenen Kenntnisse in die Gruppe einzubringen, und das Gelernte in den familiären Bereich zu übertragen.
          

         zum Kursprogramm

  
    
  

     










     
      
        

      

      
        Aktiv & bewegt

        
          Immer mehr Menschen übernehmen Eigenverantwortung für ihre Gesundheit. Sie leben gesundheitsbewusst und achten rechtzeitig auf Signale, die ein gestörtes Gleichgewicht zwischen Körper, Psyche und Geist anzeigen. Wer solche Signale dauerhaft übersieht, fühlt sich häufig gestresst und getrieben. Überbeanspruchung in Familie, Beruf und Freizeit können typischen Zivilisationskrankheiten Vorschub leisten. Ausreichend Bewegung und der richtige Umgang m
          
          sressourcen. Sie dienen zur Vorbeugung, Unterstützung und Wiederherstellung des Wohlbefindens.
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        Kultur & Sprache

        
          Unsere Gesellschaft wird immer stärker von Migration geprägt, kulturelle Bildung kann eine wichtige Rolle dabei spielen, dass wir als, ethisch vielfältige Gesellschaft zusammenwachsen. Die Sprache ermöglicht es uns, zu einer „Verständigung“ untereinander zu gelangen.  
Mit unseren Angeboten wollen wir Möglichkeiten bieten, auf Neues und Fremdes zuzugehen, sich inspirieren zu lassen und neue Kompetenzen zu erlernen, die uns dabei helfen, den Allt
          

         zum Kursprogramm
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                    Evangelisches Familienbildungswerk Düsseldorf e.V.
 Hohenzollernstr. 24 |  40211 Düsseldorf
 Fon: 0211–600 282 0
 Fax: 0211–600 282 28
 info(at)efa-duesseldorf.de
 facebook.com/efa.duesseldorf 
 instagram.com/efa.duesseldorf
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Persönlich und telefonisch beraten wir Sie gerne:
 Mo. 9:00 - 16:00 Uhr
 Di.  9:00 - 13:00 Uhr
 Mi.  9:00 - 13:00 Uhr
 Do. 9:00 - 13:00 Uhr
 Fr.  9:00 - 12:30 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        





  
  
 

        
  













