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   Alltag gestalten


  
  


 


Der Familienalltag stellt Mütter und Väter neben der Erziehung der Kinder vor vielfältige Aufgaben und Herausforderungen. Der Bereich "Alltag gestalten" richtet sich an Eltern in ihren pluralen Lebensformen sowie an nahe und ferne Familienmitglieder und möchte Unterstützung und Begleitung im Alltag bieten. Unsere Angebote zur Alltagsgestaltung beinhalten Kurs- und Informationsveranstaltungen zu Themen wie Beziehungsgestaltung, Wohnen, Haushalt sowie Umgang mit Geld und Recht.  Mit der Qualifizierung von Kindertagespflegepersonen und Babysittern möchten wir eine familienergänzende Betreuungsform ermöglichen, um so einen Beitrag zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf zu leisten.

 



  

  
 
    
      

    

      
        Alltag gestalten

    

    

   
      

        
          

    
  
  Bitte wählen Sie eine Kategorie:

      



	
    
      
        Alleine erziehen






	
    
      
        Familie und mehr






	
    
      
        Qualifizierung Tagespflege












       

  

    
      
        
          
            Ort  
            
              
                	 
Benrath
	 
Bilk/Oberbilk
	 
Derendorf/Golzheim/Pempelfort
	 
efa
	 
Eller/Vennhausen
	 
Erkrath
	 
Flingern
	 
Garath
	 
Gerresheim
	 
Grafenberg
	 
Hassels
	 
Haus der Kirche
	 
Kaisersw./Lohausen
	 
Lichtenbroich
	 
Meerbusch/Büderich
	 
Mettmann
	 
Mörsenbroich
	 
Oberkassel/Heerdt
	 
Rath/Unterrath
	 
Reish./Holth./Werst.
	 
Stadtmitte
	 
Stadtteiltreff Derendorf
	 
Stadtteiltreff Oberbilk
	 
Urdenbach


              

            

          

        

        
        
          
            Wochentage 
            
              
                	 
Montag
	 
Dienstag
	 
Mittwoch
	 
Donnerstag
	 
Freitag
	 
Samstag
	 
Sonntag


              

            

          

        

        
        
          
             Zeitraum 
            
              
                	 
vormittags
	 
nachmittags
	 
abends
	 
alle



              

            

          

        

    
      
    
      
	  Filter leeren
        
      

  




    





 



  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Kursart
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nummer
      
    

  


  
    
     

     
  



  





  
  
      Kindertagespflege: QHB Qualifizierungskurs über 80 UE für (sozial-)pädagogische Fachkräfte (berufsbegleitend) 
  

  K.-Art:
 
  
    B      
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 16.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    241-4310      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Späte Elternschaft - ein offener Treff 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    241-8701      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      QHB 300 Tätigkeitsvorbereitende Qualifizierung für Tagesmütter/-väter nach dem kompetenzorientierten Qualifizierungshandbuch (QHB)
- tätigkeitsvorbereitende Phase - 
  

  K.-Art:
 
  
    B      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    241-4311      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      QHB 160+ Tagespflege-Tätigkeitsbegleitende Grundqualifizierung Berufsbegleitend
Anschlussqualifizierung 160+
Berufliche Qualifizierung für Tagespflegepersonen nach dem kompetenzorientierten Qualifizierungshandbuch (QHB) 
  

  K.-Art:
 
  
    B      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 04.03.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    241-4313      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Spielgruppe der Kulturen 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Holthausen, Oberlinplatz 2, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-7905      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Offener Treff für Familien mit Fluchterfahrung - Online 
  

  K.-Art:
 
  
    O      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    WEB 2 
  

  Nr.:
 
  
    242-O221      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mental Load für Kindertagespflegepersonen 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-4350      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Offener Treff für Familien mit Fluchterfahrung 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberbilk, Borsigstr. 12, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    242-O222      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Offener Treff für Familien mit Fluchterfahrung 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberbilk, Borsigstr. 12, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    242-O223      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Babysitterkurs für Jugendliche 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Bilk, Florastr. 55 a, Ev. Gemeinde 
  

  Nr.:
 
  
    242-4401      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Fit und gesund betreuen 
Bewegungsförderung für Tageskinder und Kindertagespflegepersonen 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-4351      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Inklusion in der Kindertagespflege 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-4354      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Konfliktprävention durch Kommunikation 
Gelungene Elternarbeit in der Kindertagespflege 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-4352      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Selbstfürsorge im Arbeitsalltag für Tagespflegepersonen 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-4364      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Und dann noch der Papierkram...
Ordnung und Übersicht in die Unterlagen einer Kindertagespflege bringen 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 13.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-4353      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Offener Treff für Familien mit Fluchterfahrung - Online in den Sommerferien 
  

  K.-Art:
 
  
    O      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.07.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    WEB 2 
  

  Nr.:
 
  
    242-O221A      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Offener Treff für Familien mit Fluchterfahrung in den Sommerferien 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.07.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberbilk, Borsigstr. 12, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    242-O222A      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Offener Treff für Familien mit Fluchterfahrung in den Sommerferien 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.07.2024, 11.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberbilk, Borsigstr. 12, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    242-O223A      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    Evangelisches Familienbildungswerk Düsseldorf e.V.
 Hohenzollernstr. 24 |  40211 Düsseldorf
 Fon: 0211–600 282 0
 Fax: 0211–600 282 28
 info(at)efa-duesseldorf.de
 facebook.com/efa.duesseldorf 
 instagram.com/efa.duesseldorf
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Persönlich und telefonisch beraten wir Sie gerne:
 Mo. 9:00 - 16:00 Uhr
 Di.  9:00 - 13:00 Uhr
 Mi.  9:00 - 13:00 Uhr
 Do. 9:00 - 13:00 Uhr
 Fr.  9:00 - 12:30 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        





  
  
 

        
  














