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      	Programm » 
	Kochlust & Co





    







  
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































   Kochkurse


  
  


 


In den Kochkursen können die Teilnehmer/-innen Kenntnisse und Fertigkeiten zum Zubereiten eines gesunden, abwechslungsreichen und schmackhaften Essens und des Haushaltsmanagements erwerben. Eltern bekommen Rezepte und Tipps, damit die Lust auf gesundes Essen schon bei Kleinkindern geweckt und der Familienalltag bereichert wird.  Frische, saisonale Lebensmittel werden eingesetzt, die das Haushaltsbudget günstig beeinflussen.  Es werden Kurse für Eltern mit und ohne Kinder und Kurse für andere Interessierte im Rahmen von  Themenküchen, internationale Küche/Vermittlung von Rezepten und Esskultur anderer Länder und Kochtreffs angeboten. Es geht darum, Neues auszuprobieren, die eigenen Kenntnisse in die Gruppe einzubringen, und das Gelernte in den familiären Bereich zu übertragen.

 



  

  
 
    
      

    

      
        Kochkurse

    

    

   
      

        
          

    
  
  Bitte wählen Sie eine Kategorie:

      



	
    
      
        Kochen und Backen für Eltern und Kinder






	
    
      
        Kochkurse und Kochtreffs für Erwachsene












       

  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	





    
      
        
          
            Ort  
            
              
                	 
Benrath
	 
Bilk/Oberbilk
	 
Derendorf/Golzheim/Pempelfort
	 
efa
	 
Eller/Vennhausen
	 
Erkrath
	 
Flingern
	 
Garath
	 
Gerresheim
	 
Grafenberg
	 
Hassels
	 
Haus der Kirche
	 
Kaisersw./Lohausen
	 
Lichtenbroich
	 
Meerbusch/Büderich
	 
Mettmann
	 
Mörsenbroich
	 
Oberkassel/Heerdt
	 
Rath/Unterrath
	 
Reish./Holth./Werst.
	 
Stadtmitte
	 
Stadtteiltreff Derendorf
	 
Stadtteiltreff Oberbilk
	 
Urdenbach


              

            

          

        

        
        
          
            Wochentage 
            
              
                	 
Montag
	 
Dienstag
	 
Mittwoch
	 
Donnerstag
	 
Freitag
	 
Samstag
	 
Sonntag


              

            

          

        

        
        
          
             Zeitraum 
            
              
                	 
vormittags
	 
nachmittags
	 
abends
	 
alle



              

            

          

        

    
      
    
      
	  Filter leeren
        
      

  




    





 



  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Kursart
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nummer
      
    

  


  
    
     

     
  



  





  
  
      Osterbacken für Eltern und Kinder ab 4 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 23.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    241-5007      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Osterbacken für Eltern und Kinder ab 4 Jahren - Zusatztermin 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab So. 24.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    241-5043      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tischlein deck dich 
Gesund, lecker und preiswert kochen für die ganze Familie 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Garath-Hellerhof, Julius-Raschdorff-Str.4, Ev. Gemeinde Düsseldorf-Garath Hellerhof 
  

  Nr.:
 
  
    242-5104      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Tapas und Meze - Essen wie im Urlaub 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5012      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pizza - (fast) wie beim Italiener! 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5001      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Beikost - Ganz praktisch 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 10.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5006      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eintöpfe aus aller Welt 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5000      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schnitzel-Abend 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 20.04.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5008      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die senegalesische Küche 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab So. 21.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5022      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nachbarschafts-Kochtreff: Quatschen, kochen, kennenlernen 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5003      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Eltern kochen mit ihren Kindern 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Friedrichstadt, Fürstenwall 186a, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-5029      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Die syrische und orientalische Küche - eine kulinarische Reise in den vorderen Orient 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5009      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kochen ohne Stress - Einfach, lecker, alltagstauglich 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 04.05.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    efa, Hohenzollernstraße 24, Kochschule 
  

  Nr.:
 
  
    242-5018      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Bella Italia! Vegetarische Antipasti 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5017      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Väter und Kinder backen zum Muttertag 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 11.05.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5002      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die senegalesische Küche 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab So. 12.05.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5023      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Nachbarschafts-Kochtreff: Quatschen, kochen, kennenlernen 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 22.05.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5004      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die italienische Küche - genießen wie im Urlaub! 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 25.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5005      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pfannekuchenparty mit Torsten - Kochspaß für Eltern und Kinder von 4-8 Jahren 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab So. 26.05.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5025      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Die syrische und orientalische Küche - eine kulinarische Reise in den vorderen Orient 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 27.05.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5010      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Japanisches Curry - Ein Lieblingsessen der Japaner*innen 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 29.05.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5026      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rheinische Küche - traditionell, regional und lecker 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 01.06.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5020      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fleischlos glücklich! Vegetarische Gerichte für die ganze Familie. 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 05.06.2024, 18.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5019      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Brot und feine Aufstriche 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 08.06.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5013      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Pizza - (fast) wie beim Italiener! 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 12.06.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-5015      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    Evangelisches Familienbildungswerk Düsseldorf e.V.
 Hohenzollernstr. 24 |  40211 Düsseldorf
 Fon: 0211–600 282 0
 Fax: 0211–600 282 28
 info(at)efa-duesseldorf.de
 facebook.com/efa.duesseldorf 
 instagram.com/efa.duesseldorf
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Persönlich und telefonisch beraten wir Sie gerne:
 Mo. 9:00 - 16:00 Uhr
 Di.  9:00 - 13:00 Uhr
 Mi.  9:00 - 13:00 Uhr
 Do. 9:00 - 13:00 Uhr
 Fr.  9:00 - 12:30 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        





  
  
 

        
  














