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	Familie werden





    







  
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            

    
        
            
                
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                    



                
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
                

            

        
    




        

        
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        


    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        
		






































   Familie werden


  
  


 


Eine Familie, Mutter und Vater zu werden, ist ein bedeutsames Ereignis. Der bisherige Lebensrhythmus, die privaten und beruflichen Zielsetzungen müssen neu überdacht werden. Diese Veränderungen gemeinsam gut zu bewältigen, ist entscheidend für die Entwicklung und die Zufriedenheit in der Partnerschaft. 

Die nachfolgenden Kurse bereiten auf die Geburt, die neue Rolle als Eltern und die veränderte Partnerschaft vor. Sie wollen Mut machen in der Partnerschaft über Erwartungen, Gefühle und Ängste zu sprechen. 

Fragen zur Ernährung, Pflege und die erste Zeit mit dem Kind werden beantwortet. Nach der Geburt findet die junge Familie Angebote zur Begleitung und Orientierung im Zusammensein mit ihren Neugeborenen. 

Der Kontakt und der Austausch mit anderen Eltern in gleicher Lebenssituation gibt Sicherheit und die Möglichkeit der gegenseitigen Unterstützung.

 



  

  
 
    
      

    

      
        Familie werden

    

    

   
      

        
          

    
  
  Bitte wählen Sie eine Kategorie:

      



	
    
      
        Schwangerschaft, Geburtsvorbereitung, Rückbildung






	
    
      
        PEKiP, DELFI, Eltern-Baby-Gruppen






	
    
      
        Elternstart NRW






	
    
      
        Treffen für Mütter und Väter mit Babys






	
    
      
        Erste Hilfe bei Kindern












       

  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	





    
      
        
          
            Ort  
            
              
                	 
Benrath
	 
Bilk/Oberbilk
	 
Derendorf/Golzheim/Pempelfort
	 
efa
	 
Eller/Vennhausen
	 
Erkrath
	 
Flingern
	 
Garath
	 
Gerresheim
	 
Grafenberg
	 
Hassels
	 
Haus der Kirche
	 
Kaisersw./Lohausen
	 
Lichtenbroich
	 
Meerbusch/Büderich
	 
Mettmann
	 
Mörsenbroich
	 
Oberkassel/Heerdt
	 
Rath/Unterrath
	 
Reish./Holth./Werst.
	 
Stadtmitte
	 
Stadtteiltreff Derendorf
	 
Stadtteiltreff Oberbilk
	 
Urdenbach


              

            

          

        

        
        
          
            Wochentage 
            
              
                	 
Montag
	 
Dienstag
	 
Mittwoch
	 
Donnerstag
	 
Freitag
	 
Samstag
	 
Sonntag


              

            

          

        

        
        
          
             Zeitraum 
            
              
                	 
vormittags
	 
nachmittags
	 
abends
	 
alle



              

            

          

        

    
      
    
      
	  Filter leeren
        
      

  




    





 



  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Kursart
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nummer
      
    

  


  
    
     

     
  



  





  
  
      Musikalisches Frühlingspicknick in Derendorf 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 16.03.2024, 11.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Derendorf, Rather Str. 19, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    241-D270      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Osterbrunch im Frühstückscafé in Derendorf für Eltern und Kinder 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Derendorf, Rather Str. 19, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    241-D406      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Schwangere 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 04.04.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1034      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Geburtsvorbereitung für Paare - Wochenendseminar 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 06.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    241-1007      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      caféquatsch inklusiv 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-9006      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP)
für Eltern und Babys im ersten Lebensjahr 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1200      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Elternstart NRW - Offener Treff
für Mütter und Väter mit Babys im ersten Lebensjahr 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Flingern, Daimlerstr. 12, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-1122      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP)
für Eltern und Babys im ersten Lebensjahr 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1201      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      DELFI - Denken, Entwickeln, Lieben, Fühlen, Individuell 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1250      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spiele für die Sinne 
für Eltern und Babys im ersten Lebensjahr 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1300      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Elternstart NRW - Offener Treff
für Mütter und Väter mit Babys im ersten Lebensjahr 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eller, Am Hackenbruch 86, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-1118      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      DELFI - Denken, Entwickeln, Lieben, Fühlen, Individuell 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1251      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Spiele für die Sinne 
für Eltern und Babys im ersten Lebensjahr 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1301      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      DELFI - Denken, Entwickeln, Lieben, Fühlen, Individuell
für Eltern und Babys ab 6 Wochen 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1252      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Elternstart NRW im Babycafé TrippTrapp
für Mütter mit Babys im ersten Lebensjahr 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hassels, Fürstenberger Str. 16, Ernst-Lange-Haus 
  

  Nr.:
 
  
    242-1140      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Elternstart NRW - Offener Treff
für Mütter und Väter mit Babys im ersten Lebensjahr 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hassels, Hasselsstr. 71, Ev. Gemeindezentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-1142      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Yoga für Schwangere 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 12.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1030      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Hey Mama - Offener Treff
für junge Schwangere und junge Mütter 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 10.04.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1162      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP)
für Eltern und Babys im ersten Lebensjahr 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1202      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Offenes Familiencafé im Caféquatsch
für Mütter und Väter mit Babys im ersten Lebensjahr 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 9.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1117      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsam wachsen - die Eltern-Baby-Gruppe 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberkassel, Wildenbruchstr. 39 c, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-1419      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Gemeinsam wachsen - die Eltern-Baby-Gruppe 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 11.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eller, Jägerstraße 31, Bürgerhaus  
  

  Nr.:
 
  
    242-1440      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Rückbildungsgymnastik mit Baby 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1077      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP)
für Eltern und Babys im ersten Lebensjahr 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1203      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Anmeldung auf Warteliste 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      DELFI - Denken, Entwickeln, Lieben, Fühlen, Individuell 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.04.2024, 11.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1253      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                         
                            
                              
                                  
                              
                            

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
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                    Evangelisches Familienbildungswerk Düsseldorf e.V.
 Hohenzollernstr. 24 |  40211 Düsseldorf
 Fon: 0211–600 282 0
 Fax: 0211–600 282 28
 info(at)efa-duesseldorf.de
 facebook.com/efa.duesseldorf 
 instagram.com/efa.duesseldorf
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Persönlich und telefonisch beraten wir Sie gerne:
 Mo. 9:00 - 16:00 Uhr
 Di.  9:00 - 13:00 Uhr
 Mi.  9:00 - 13:00 Uhr
 Do. 9:00 - 13:00 Uhr
 Fr.  9:00 - 12:30 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        





  
  
 

        
  














