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   Eltern stärken


  
  


 


Die fortlaufenden Entwicklungen in der Gesellschaft verändern die Lebensumstände von Familien und stellen erhöhte Anforderungen an die Erziehungsleistung der Eltern. Unabhängig davon, wie eine Familie zusammengesetzt ist oder wie alt die Kinder sind, stellen sich für das Zusammenleben viele Fragen. Fragen, die sich sowohl auf die Gestaltung des gemeinsamen Alltags beziehen als auch darauf, was Erziehung heute bedeutet und wie sie gelingen kann. 

In Elternprogrammen, Vorträgen und Wochenendseminaren finden Eltern hierzu Anregungen und Orientierung. Eltern können ihre Kompetenzen erweitern und ihre Rolle als Eltern festigen. 

 



  

  
 
    
      

    

      
        Eltern stärken

    

    

   
      

        
          

    
  
  Bitte wählen Sie eine Kategorie:

      



	
    
      
        Elternfragen, Elternwissen






	
    
      
        Kita und Schule






	
    
      
        Eltern im Gespräch






	
    
      
        Elternprogramme












       

  
 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2



	





    
      
        
          
            Ort  
            
              
                	 
Benrath
	 
Bilk/Oberbilk
	 
Derendorf/Golzheim/Pempelfort
	 
efa
	 
Eller/Vennhausen
	 
Erkrath
	 
Flingern
	 
Garath
	 
Gerresheim
	 
Grafenberg
	 
Hassels
	 
Haus der Kirche
	 
Kaisersw./Lohausen
	 
Lichtenbroich
	 
Meerbusch/Büderich
	 
Mettmann
	 
Mörsenbroich
	 
Oberkassel/Heerdt
	 
Rath/Unterrath
	 
Reish./Holth./Werst.
	 
Stadtmitte
	 
Stadtteiltreff Derendorf
	 
Stadtteiltreff Oberbilk
	 
Urdenbach


              

            

          

        

        
        
          
            Wochentage 
            
              
                	 
Montag
	 
Dienstag
	 
Mittwoch
	 
Donnerstag
	 
Freitag
	 
Samstag
	 
Sonntag


              

            

          

        

        
        
          
             Zeitraum 
            
              
                	 
vormittags
	 
nachmittags
	 
abends
	 
alle



              

            

          

        

    
      
    
      
	  Filter leeren
        
      

  




    





 



  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Kursart
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nummer
      
    

  


  
    
     

     
  



  





  
  
      Welche Grenzen braucht mein Kind? 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wersten, Werstener Feld 69, Familienzentrum Die Arche 
  

  Nr.:
 
  
    241-3109      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      # Medien im Familienalltag 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 14.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hardenbergstr.3, Ev.KGM Gerresheim/ Kleiner Saal 
  

  Nr.:
 
  
    241-3213      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Wege zur Begleitung und Unterstützung der Sauberkeitsentwicklung 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wersten, Reusrather Str. 3, Städt. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3042      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Update am Mittwoch- Kinder fürs Leben stärken 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 20.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberbilk, Borsigstr. 12, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    241-O153      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Fit für die Schule? 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Flingern, Höherweg 6, Städt. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    241-3212      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Schlaf, Kindchen, schlaf ... doch endlich! 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    241-3603      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Willkommen in Düsseldorf 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.04.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Gerresheim, Vereinsstr. 10, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-7913      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Kreativität für Schwangere. Gestalte dein Leben mit Kind, wie du es möchtest! 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Stadtmitte, Hohenzollernstr. 24, efa 
  

  Nr.:
 
  
    242-1020      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Themen-Café im Stadtteiltreff Derendorf 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Derendorf, Rather Str. 19, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    242-D333      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Stressbewältigung durch Entspannung für berufstätige Mütter 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Flingern, Grafenberger Allee 186, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-3800      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Update - 
Lecker satt! Beikost und Co. 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.04.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberbilk, Borsigstr. 12, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    242-O151      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Familie leben - Eltern können mehr: Dialog im Elterncafé 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Malmedyerstr. 5, EJF Kita Weltenbummler 
  

  Nr.:
 
  
    242-3298      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Grenzen als Orientierung und Halt 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eller, Gather Weg 111, Ev. Kindertagesstätte 
  

  Nr.:
 
  
    242-3092      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Familie leben - Eltern können mehr 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 19.04.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Garath, Stettiner Str. 32, Städt. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-3299      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Vater werden ist nicht schwer, Vater sein umso mehr 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Derendorf, Rather Str. 19, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    242-D301      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Aufwachsen mit digitalen Medien 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Benrath, Calvinstr. 1, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-3232      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Elterngespräche im Stadtteil - Online
Themen können mitgebracht werden 
  

  K.-Art:
 
  
    O      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 23.04.2024, 20.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    WEB1 
  

  Nr.:
 
  
    242-3002      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
       Fit für die Schule? 
  

  K.-Art:
 
  
    O      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    WEB 2 
  

  Nr.:
 
  
    242-3223      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Wege zur Begleitung und Unterstützung der Sauberkeitsentwicklung 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 07.05.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Wersten, Opladener Str. 63, Ev. Kindertagesstätte 
  

  Nr.:
 
  
    242-3042      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      FuN-Baby
Spiel und Gespräch für Mütter mit ihren Babys 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Garath, Stralsunder Str. 28, Städt. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-1531      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
      Themen-Café im Stadtteiltreff Derendorf 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 13.05.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Derendorf, Rather Str. 19, efa-Stadtteiltreff 
  

  Nr.:
 
  
    242-D334      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Mehrsprachig erziehen und die Sprachentwicklung fördern- wie gelingt das im Alltag? 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 14.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Flingern, Grafenberger Allee 186, Ev. Gemeinde 
  

  Nr.:
 
  
    242-3112      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      "Vom Halt geben und los lassen"... 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 15.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Hassels, Am Wald 132, EJF  Familienzentrum Wunderwald  
  

  Nr.:
 
  
    242-3229      
  

    

    
        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
  
       
         
             
                 
                     
                        
                        
                           
                                   
                           
                         

                        
                     
                  
              
          	  
             
   
  





  
  
      Erste Hilfe bei Säuglingen und Kindern 
  

  K.-Art:
 
  
    P      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 15.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Flingern, Daimlerstr. 12, Ev. Familienzentrum 
  

  Nr.:
 
  
    242-1702      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  





  
  
       Fit für den Kindergarten 
  

  K.-Art:
 
  
    O      
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    WEB 2 
  

  Nr.:
 
  
    242-3224      
  

    

    
        
  Status:

  
     
         Bitte Kursinfo beachten 
          
    
  
  
    
  
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  












 
  
  	

  
  
    
      
     
  

  
    	1
	2
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                    Evangelisches Familienbildungswerk Düsseldorf e.V.
 Hohenzollernstr. 24 |  40211 Düsseldorf
 Fon: 0211–600 282 0
 Fax: 0211–600 282 28
 info(at)efa-duesseldorf.de
 facebook.com/efa.duesseldorf 
 instagram.com/efa.duesseldorf
  

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Persönlich und telefonisch beraten wir Sie gerne:
 Mo. 9:00 - 16:00 Uhr
 Di.  9:00 - 13:00 Uhr
 Mi.  9:00 - 13:00 Uhr
 Do. 9:00 - 13:00 Uhr
 Fr.  9:00 - 12:30 Uhr

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    


                

    
        
            

    
        
        
            
                
                    
                        
                            

        

    
            
                



            
        
    



    


                        

                    
                
            

        
        
    




        

        
                
                    
                
            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        





  
  
 

        
  














