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EDITORIAL

AUSGABE ZWEI /72025

schon, dass Du da bist — und schén, dass Du unser neues Magazin in den Handen hdaltst!

Wenn Du auf Dein Familienleben schaust, gibt es vermutlich gerade genug zu fun - zwischen
Schlafmangel, Kita-Eingewdhnung, Brotdosen packen, Job und vielleicht auch einfach dem ganz
normalen Alltagstrubel. Genau deshalb freuen wir uns umso mehr, dass Du Dir einen Moment Zeit
nimmest und durch unser Magazin bl&tterst.

3  Editorial 24 Aufgeklappt und abgetaucht - Auch wir als efa schauen neugierig in die Zukunft: Mit einer neuen Bundesregierung fragen wir
4  Highlights Juli — Dezember 2025 der Vorlesetag bei der efa uns, was sich wohl alles veréndern wird - besonders im Bereich der Familien- und Bildungspolitik.
7 efa-wie geht das? 26 Die Efafantenseite Werden wir bald spiren, dass Anderungen anstehen? Werden wir neuen Herausforderungen
8 efa-Standorte 28 \Vom Friihstiickstreff in den Job — Hilfe mit entgegenstehen? Welche thematischen Schwerpunkte werden gesetzt? Welcher frische Wind wird
12 Neu bei der efa: Kinderschutzberatung Herz im Stadtteiltreff Oberbilk durch dles§ Th?mgn wehen u.nd W|rd.(.3||eser auch Dusseldorf errélche“n? Wir bleiben |nJe§iem Falle
. . ) . . dran und sind fir Dich und Deine Familie da. Denn unser Herz schlégt fir gute Rahmenbedingungen
13 Willkommen im Caféquatsch 29 Inklusion mit Herz und Verstand fir Familien. fdr frithe Bild fir echte Entlast i Allt
ar Familien, fur frihe Bildung, far echte Entlastung im Alltag.

14 Hebammensprechstunde: Reisen Ein Erlebnisbericht von Eva Schwientik

mit quys"und KI.e‘lnklndern 30 Inh'a\rwew "I_Ch il ala |m‘mer' Und auch bei uns selbst tut sich etwas: Unser kleines Maskottchen, der efafant, hat Gesellschaft
16 Impulse fur Familien - weiterentwickelni=idasihatimichihies bekommen! Die efafanten-Familie wdéchst und wir freuen uns die neuen Familienmitglieder in

Mit Andrea Daun den Alltag meistern gehalten” diesem Heft vorstellen zu dirfen. Die neuen efafanten fliegen, toben, spielen und kuscheln sich
17 Ein Abschied und ein Neuanfang 31 Das sagen Kursteilnehmende tber die efa quer durch das Heft. Halte also gerne beim Durchblattern die Augen offen! Wer weiB3, wie viele Du

in Oberbilk 32 Eine kleine Auswahl unserer entdeckst?
18 Gestatten Sie? Erwachsenenkurse

Kalliopi Gialama - Fachstelle der 33 Eine kleine Auswahl unserer Wie immer findest Du in diesem Heft viele Ideen, Impulse und Infos rund um das Leben mit

Familienbildung und Stadtteiltreffs Eltern-Kind-Kurse Kindern. Und natirlich auch Hinweise auf unsere Angebote — vom Eltern-Kind-Kurs Gber Angebote
22 Kindertagespflege - Mein Herzensthema 34 Inside - das efa-Team in unserer Kochschule bis hin zu spannenden Themenabenden. Schau gerne vorbei, ruf an, schreib

uns, folge uns auf Instagram - oder komm direkt mit Deinem Kind auf einen Kaffee ins Familiencafé
caféquatsch!

Wir freuen uns auf Dich!

Herzliche GtuRe
Eure Alexandra Baltes

Padagogische Leitung der efa

Es muss ja nichts Spektakuldres sein — um nachhaltig(er) zu leben reichen auch ,Kleinigkeiten®, die
aber alles andere als Petitessen sind und GroBBes bewirken kdbnnen. Manches ist recht banal, wie z.B.
kirzere Strecken zu Fuss zu gehen, anstatt mit dem Auto zu fahren, Leitungswasser zu trinken, statt
Wasser in Plastikflaschen zu kaufen usw. Andere Dinge sind vielleicht etwas ungewohnter, aber nicht
weniger effektiv und genauso einfach.

Im Magazin findest du ein paar Ideen, die vielleicht Lust auf mehr machen!



HIGHLIGHTS

JULI UND AUGUST -
unser Sommerferienprogramm:

Qigong -Kleingruppe in den Sommerferien,
ab Mi, 16.07.2025, 252-6604

Malmax und Matschmarie
in den Sommerferien
ab Mo, 14.07.2025, 252-0281

Waldspielgruppe in den Sommerferien,
ab Mo, 14.07.2025, 252-2700

Tanz Dich gliicklich in den Sommerferien,
ab So, 14.07.2025, 252-2225

Pilates in den Sommerferien,
ab Di, 15.07.2025, 252-D623

Fit und Stretch in den Sommerferien,
ab Di, 15.97.2025, 253-D170

Mamafithess im Park im Sommer
ab Di, 15.07.2025, 252-0O110

Der Fruhstuckstreff in Oberbilk und
in Derendorf in den Sommerferien
ab Mi, 16.07.25, 252-0201 und 252-D106

Kunst 4 Kids im Park mit Martina
in den Sommerferien - outdoor,

Mi, 16.07.2025, 252-2532
o
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Elternstart NRW in den
Sommerferien,
ab Do, 17.07.2025, 252-1102

Café Kinderwagen in den
Sommerferien
ab Fr, 18.07.2025, 252-0135

Bewegungsspiele mit Papa
in den Sommerferien,
ab Sa, 19.07.2025, 252-2110

Mit Kinderwagen die Stadt
entdecken in den Sommerferien,
ab Mo, 21.07.2025, 252-1601
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AUGUST:

Zirkus in den Sommerferien,
ab Fr, 01.08.2025, 252-2513

Kunst 4 Kids mit Martina fir Eltern
und Kinder ab 4 Jahren

i. d. Sommerferien,

am Fr, 15.08.2025, 252-2530

Fledermausabend,
Sa 30.08.2025, 253-2762

Kleine Hausapotheke Babys und Kleinkinder,
Mi13.08.2025, 253-1161
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PEKiP, DELFI,
Elternstart NRW,

Turn- und Musikzwerge,
verschiedene Spielgruppen,
offene Angebote,

Elternthemen

HIGHLIGHTS

SEPTEMBER:

Deutschkurs flir zugewanderte Mitter,
ab Mo., 01.09.2025, 253-7017

Wackelzahnpubertat -nicht mehr klein..
...und noch nicht groB|,
am Di., 02.09.2025, 253-3166

Just Sing — Gesangskreis,
ab Fr, 05.03.2025, 253-7711

Zumba-Fitness®- Kleingruppe,
ab Mo 01.09.25, 252-6400

Erste Hilfe bei Kindern und Sduglingen,
ab Do, 18.09.2025, 253-D170

Einhérnchen unterwegs im Hofgarten,
am Sa, 20.09.2025, 253-D910

Gemeinsam kreativ mit Medien- fur
Eltern und Kinder,
am Sa, 27.09.2025, 253-3217

Alle Kurse sind unter
www.efa-duesseldorf.de zu finden.
Im Suchfeld das entsprechende
Stichwort oder Kurstitel eingeben!




HIGHLIGHTS

OKTOBER:

HIGHLIGHTS

NOVEMBER:

Familie im Wandel: mehrsprachig,

am M, 01.10.2025, 253-4000

Holzwerken - Drachenbau,
am Saq, 11.10.2025, 253-2568

Herbstferien auf Norderney,

Mo, 13.10.- Fr, 1710.2025, 253-2850

Ausgleichsgymnastik fur Frauen,
ab Di, 28.10.25, 253-6130
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PEKiP, DELFI,
Elternstart NRW,

Turn- und Musikzwerge,
verschiedene Spielgruppen,
offene Angebote,

Elternthemen

Wochenendseminar auf dem Ponyhof
fur Eltern und Kinder,
Fr, 31.10. — So, 02.11.2025

Eltern-Kind Taekwondo ab 5 Jahren,
ab So, 02.11.2025, 253-D681

Superhelden-Tag: Gemeinsam zu mehr
Selbstbewusstsein und innerer Starke,
am Sa., 08.11.2025, 253-5022

Kunstwerkstatt im Herbst fur Eltern und
Kinder von 3 bis 6 Jahren,
am Sa, 08.11.2025, 253-D257

Goodbye Stress - Shake it!
am So, 09.11.25, 253-6904

Hula - der hawaiianische Tanz,
am So 16.11.25, 253-6470

Welche Grenzen und Regeln braucht
mein Kind?,
am Mo., 24.11.2025, 253-3100

DEZEMBER:

Weihnachtsbacken fiir Eltern und Kinder
von 5 bis 12 Jahren,
am Sa, 06.12.2025, 253-D503

Der Frihstickstreff in Oberbilk:
es weihnachtet sehr,
am Mi, 17.12.2025, 253-0200

Wie geht
das?

Die kleine
Gebrauchsanleitung

efa-duesseldorf.de

@ o @efa.duesseldorf

Zentrum fur Familien
Hohenzollernstr. 24 | 40211 Dusseldorf
Fon: 0211-6002820

Offnungszeiten:

Mo 09:00 Uhr - 16:00 Uhr

Di, Mi und Do 09:00 Uhr -13:00 Uhr
Fr 09:00 Uhr - 12:30 Uhr

(In den Schulferien haben wir
ausschlieBlich vormittags gedffnet!)

efa-Stadtteiltreff Oberbilk
BorsigstraBe 12 | 40227 Dusseldorf
Fon: 0211-6008363

Offnungszeiten: Mo - Fr 09:00 - 14:00 Uhr

efa-Stadtteiltreff Derendorf
Rather Str. 19 | 40476 DUsseldorf
Fon 0211-443914

Offnungszeiten: Mo - Fr 09:00 - 14:00 Uhr

Wo finde ich die Kurse?

Auch ohne Programmheft sind die efa-Kurse ganz
einfach zu finden. Auf www.efa-duesseldorf.de
findet Ihr das Programm und alle Kurse.

Uber das Suchfeld einfach ein Stichwort, bzw. die
Kursnummer eingeben - oder mit einem Klick auf
die angezeigten Themenbereiche unter der Rubrik
»Programm®”.

Wie melde ich mich an?

Anmelden kann man sich online, telefonisch oder
nach wie vor personlich zu unseren Offnungszeiten.

Tel.: 0211-600 282 0 oder
E-Mail: info@efa-duesseldorf.de

Wer hilft mir weiter?

Wenn Du Beratung zur Kurswahl oder Hilfe bei der
Anmeldung benétigst, ruf uns an oder schreib uns
eine E-Mail an info@efa-duesseldorf.de.

Habt ihr auch diese ganzen kleinen Kerzenstummel zuhause? BloB nicht wegwerfen!

Einfach gemeinsam einschmelzen und neue Kerzen in alten Gldsern, Tassen oder

Muffinférmchen gieBen. Wer mag, gibt ein paar Tropfen étherisches Ol dazu — schon habt ihr eure eigene
Duftkerze. Ein schénes Projekt fur graue Nachmittage, das auch wunderbar zum Verschenken geeignet ist.



EFA STANDORTE
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Die efa ist in der ganzen
Landeshauptstadt aktiv.
Ihr findet uns in unseren
Stadtteiltreffs:
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Zentrum fir Familien —

Hohenzollernstr. 24 @
40211 DUsseldorf E

Fon: 0211-6002820 @

IN OBERBILK
efa-Stadtteiltreff Oberbilk
BorsigstraBe 12

40227 Dusseldorf

Fon: 0211-6008363

IN STADTMITTE ¢ e |A O L\

IN DERENDORF
efa-Stadtteiltreff Derendorf
Rather Str. 19

40476 Dusseldorf

Fon 0211-443914

Barrierefrei und inklusiv!

Unsere Angebote laden alle Menschen und Familien ein, daher soll der Zugang A
barrierefrei méglich sein.

Das gelingt uns aber noch nicht an jedem Ort und fiir jeden Bedarf gleichermaBen- v
Bitte sprecht uns an, wenn lhr besondere Bedarfe habt. Wir liberlegen

gerne mit Euch gemeinsam, ob und wie eine Teilnahme méglich ist.
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Uber unsere Héuser hinaus sind wir
in vielen Familienzentren,
Gemeinden, usw. aktiv. Wo findet lhr
unsere Kurse und Angebote noch?
Einmal umblattern und mehr

erfahren!



In Kooperation mit Familienzentren, Gemeinden und anderen Ein-
richtungen und Institutionen trigt die efa die Familienbildung in
die Diisseldorfer Stadtteile. So konnen Familien, Eltern, Kinder und
andere Interessierte Angebote vor Ort nutzen und neue Kontakte in der
Nachbarschaft kniipfen. Wir freuen uns darauf, Euch in Eurem Stadt-

teil zu begriifen und Euch vor Ort unsere Angebote vorzustellen!

BENRATH

Ev. Familienzentrum
NRW Benrath
Calvinstr. 1

BILK

Ev. Familienzentrum NRW
Kopernikusstr.7

Ev. Familienzentrum
Vlattenstr. 2

Ev. Familienzentrum
Fleher Str. 222

Ev. Familienzentrum
Johannes-Weyer-Str. 7¢c
In den groBen Banden,
Hofladen Sudpark

DERENDORF
efa-Stadtteiltreff

Rather Str. 19

Ev. Familienzentrum NRW
Kreuzkirche
Collenbachstr. 10
zentrum plus

Klever Str. 75

DUSSELTAL

Ev. Familienzentrum NRW
Grafenberger Allee 186
Ev. Familienzentrum
Weseler StraBe 47

ELLER

Ev. Familienzentrum NRW
Am Hackenbruch 86
Stadt. Familienzentrum NRW
Richardstr. 8

Ev. Familienzentrum,
Gatherweg 111
Blirgerhaus

Jagerstr. 31

Ev. Familienzentrum NRW
Am Schabernack 35

e FLINGERN

Ev. Familienzentrum NRW
Daimlerstr. 12

Stadt. Familienzentrum NRW
Hoherweg 6

o FRIEDRICHSTADT
Ev. Familienzentrum NRW
Farstenwall 186a
Ev. Familienzentrum
Gladbacher Str. 25
Stadt. Familienzentrum NRW
Weberstr. 15
Familiengrundschulzentrum
Helmholtzstr. 16 - 18

e GARATH

Ev. Fomilienzentrum NRW
Garath-Hellerhof

Julius-Raschdorff-Str. 4
Dresdener StraB3e 61

Stadt. Familienzentrum NRW
Carl-Friedrich-Goerdeler
Str. 2

SOS Familienzentrum
Farbkleckse
Carl-Friedrich-Goerdeler Str.
19b

SOS Familienzentrum
Schatzkiste,
Matthias-Erzberger-Str. 22
Stadt. Familienzentrum NRW
Stettiner Str. 32 und
Stralsunder Str. 28
Kulturhaus Sud
Fritz-Erler-StraBe 21

O GERRESHEIM

Ev. Familienzentrum NRW
Vereinsstr. 10

Ev. Familienzentrum
Apostelplatz 1

Ev. Familienzentrum
Dreherstr. 210c

Ev. Grundschule
BenderstraBe 78

Ev. Gemeinde

Heyestr. 95
Schul-Lehrschwimmbecken
Lohbachweg 18

EJF Familienzentrum NRW
Auenland

Heyestr. 152 (ehem.
Hochbunker)

GOLZHEIM

Ev. Familienzentrum NRW
Tersteegenstr. 84 ¢

Ev. Gemeinde,
Tersteegenplatz 1

o
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GRAFENBERG
Ev. Gemeinde,
Graf-Recke-Str. 211

HASSELS

Ev. Familienzentrum NRW
Hassels

Hasselsstr. 69a

Frohlenstr. 9

Stadt. Familienzentrum NRW
In der Donk 66
Ernst-Lange-Haus
Flrstenberger Str. 16

EJF Kindertagesstdatte
Wunderwald

Am Wald 132

HEERDT

Schule

Heerdter Landstr. 186

Ev. Familienzentrum NRW
Gottfried-Hotzel-Str. 4
EJF Familienzentrum
Weltenbummler
Malmedyerstr. 5

HOLTHAUSEN

Ev. Familienzentrum NRW
Holthausen

Kaldenberger Str. 31 und

Ev. Familienzentrum

Am Falder 137

(Oberlinplatz 2) und

Stadt. Familienzentrum NRW
Kaldenberger Str. 45

KAISERSWERTH
Ev. Gemeinde
Fliednerstr. 6-8

LOHAUSEN
Ev. Fomilienzentrum NRW
Niederrheinstr. 128

MORSENBROICH
Ev. Gemeinde
Eugen-Richter-Str. 10

@ OBERBILK

efa-Stadtteiltreff

Borsigstr. 12

Ev. Familienzentrum NRW
Flugelstr. 21

Stadt. Familienzentrum NRW
Schmiedestr. 55
Lehrschwimmbecken
SonnenstraBe 10

Stadt. Jugendclub

Velberter Str. 24

Stadt. Familienzentrum NRW
Velberter Str. 26
Familiengrundschulzentrum
Sonnenstr. 10

@ OBERKASSEL

Ev. Fomilienzentrum NRW
Oberkassel
Wildenbruchstr. 39¢ und
WettinerstraBe 6

@ PEMPELFORT

Ev. Fomilienzentrum
Duisburger Str. 62

@ RATH

Ev. Familienzentrum NRW
Oberrather Str. 33

Ev. Familienzentrum
Graf-Recke-Str. 211a

Ev. Familienzentrum
Eugen-Richter-Str. 10

Ev. Familienzentrum NRW
Gelsenkirchener Str. 8
Waldspielplatz,

Aaper Wald

Familienbildungswerk
Hohenzollern Str. 24
zitty. familie stadt.
Haus fir Kinder,
Jugend und Familien
KlosterstraBe 96-98
K21

Standehausstr. 1

24

25

UNTERRATH

Ev. Familienzentrum NRW
Lichtenbroich-Unterrath
Ahornallee 7
Krahnenburgstr. 19
Diezelweg 30c
Gemeindehaus
Diezelweg 55

URDENBACH

Ev. Familienzentrum NRW
Urdenbach

Sudallee 98a und
HochstraBe 8

WERSTEN

Ev. Familienzentrum NRW
Dusseldorf-Sid

Ev. Familienzentrum
Wiesdorfer Str. 15 und

Ev. Familienzentrum
Leichlinger Str. 68

Ev. Familienzentrum
Opladener Str. 63

Stadt. Familienzentrum NRW
Reusrather Str. 3

Die Arche Familienzentrum
NRW

Werstener Feld 69

Hier gelangt Ihr direkt zu

den Stadtteilen oder zu den

Familienzentren.
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BERATUNG

Neu bei der efa:

Kinderschutz-

beratung

vu\
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Neu bei der efa: Beratung durch eine insofern erfahrene Fachkraft im Kinderschutz -

gemeinsam Verantwortung libernehmen

Seit Januar 2025 gibt es bei der efa eine insofern erfahrene
Fachkraft im Kinderschutz, kurz ieF. Als Einrichtung der
Kinder- und Jugendhilfe méchten wir dazu beitragen, das
Wohl von Kindern zu sichern und Familien in schwierigen
Situationen zu unterstitzen. Unsere Familien-/Elternbera-
tung wird nun durch fachliche Beratung und Begleitung im
Kinderschutz ergénzt. Davon profitieren alle: das efa-Team,
Familien, Kursleitungen und ehrenamtlich Mitarbeitende.

Wer ist die ieF in der efa und
was sind ihre Aufgaben?

Unsere Kollegin Sabina Boye-Evers Gbernimmt diese Auf-
gabe. Sie ist zertifizierte ,insoweit erfahrene Fachkraft”
(gem. §§ 8a, 8b SGB VIll), Diplom-Sozialp&dagogin, Er-
wachsenenbildnerin M.A. und verfagt Gber mehr als 15
Jahre Berufserfahrung - u. a. als Erzieherin in einem Fam-
ilienzentrum. Ihre Erfahrung qualifiziert sie besonders fur
diese wichtige Rolle.

Wie unterstiitzt ein Beratungsgesprich bei
Verdacht auf Kindeswohlgefihrdung?

Wenn Sie unsicher sind, ob ein Kind gefédhrdet sein
kénnte, unterstiitzt Sie die ieF durch:

o Einschdtzung méglicher Geféhrdungen
o Hilfe bei der Einordnung von Anzeichen

o Entwicklung von Lésungen und Aktivierung
von Ressourcen

e Beratung zu Interventionen und SchutzmaBnahmen

o Kostenfreie Beratung — anonymisiert oder
pseudonymisiert

Was passiert vor, wihrend und
nach der Beratung?

Sie kontaktieren die ieF per Mail oder telefonisch.

Im Gespréch bleibt der Name des betroffenen
Kindes oder Jugendlichen anonym oder es wird
ein Pseudonym verwendet.

a Gemeinsam verschaffen Sie sich einen Uberblick
Uber die Situation. Daraus entsteht ein Gesamt-
bild und eine gemeinsame Einschdtzung des
Gefdhrdungsrisikos.

Die ieF berat Sie dabei, wie Kinder, Jugendliche und
Sorgeberechtigte in den Prozess einbezogen werden
kénnen.

Die ieF kennt sich mit Hilfen und Unterstitzungs-
maBnahmen vor Ort aus und findet mit lhnen
gemeinsam schnell und unbirokratisch passende
Lésungen.

e Am Ende wissen Sie, welche MaBnahmen nétig und
geeignet sind, um das Wohl des betroffenen Kindes
oder Jugendlichen zu sichern.

Durch meine langjdhrige Arbeit mit Kindern und Familien
konnte ich vielfach die Erfahrung machen, wie wichtig es
ist, Beratung und Unterstiitzung bei Fragen rund um das
Thema Kinderschutz zu bekommen ohne lange suchen zu
miissen. Nehmen Sie gerne Kontakt zu mir auf.

ieF bei der efa: Sabina Boye-Evers
Telefon 0211-6008363

ieF-Kinderschutz@efa-duesseldorf.de

oder hinterlassen Sie gerne eine Nachricht im gelben
Briefkasten, den Sie in jedem unserer Hauser finden!

@

EFA-STANDORT

Unser caféquatsch im Haupthaus, HohenzollernstraBe
24, ist der perfekte Ort, um eine Auszeit vom Alltag
zu nehmen. Mitten in der Stadt, gut erreichbar und
mit kostlichem Kaffee und Tee verwdhnt, haben wir
eine gemdtliche und kinderfreundliche Atmosphdre
geschaffen. Hier ist jeder willkommen - von kleinen
Entdecker*innen bis zur groBen Familie! Kommt vorbei,
entspannt euch und geniefBt die Zeit miteinander.

Dank der tollen Unterstiitzung unserer ehrenamtlichen
Helfer*innen haben wir téaglich von 9:00 bis 12:30 Uhr
fur euch geéffnet.

9:00 - 12:30 Uhr - Offenes Elterncafé
9:00 - 12:30 Uhr - caféquatsch inklusiv
9:00 - 12:30 Uhr - Waffeltag - mmmh!

9:00 - 12:30 Uhr - Elterncafé mit
Hebamme

Freitag: 9:00 - 12:30 Uhr - Frihsttckstreff

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:

Und das Beste: In 2025 haben wir noch mehrim
Gepdck! Freut euch auf ein spannendes Programm mit
vielen kostenlosen Specials!

é I 4
Cafe
quaisch

by efa

Ein entspannter
Treff, um neue Freundschaften zu schlieBen
und die deutsche Sprache spielerisch zu lernen.
Kommt vorbei und bringt eure Familien mit!

Familien sind oft ein bunter Haufen
voller Herausforderungen. Lasst uns gemeinsam
Ideen sammeln, wie wir das Zusammenleben
harmonischer gestalten kénnen. Hier findet
ihr Untersttitzung und Tipps fur eure ganz be-
sonderen Familiensituationen.

Bringt eure kaputte
Kinderkleidung mit und verwandelt sie in coole
Einzelstlicke! Unter der Anleitung von Modede-
signerin Caroline Sell kénnt ihr kreativ werden
und lernt, wie man nachhaltig mit Kleidung umge-
ht. Fur die kleinen Entdecker gibt es eine Spielecke
im caféquatsch.

Hier bietet Elisa Perez-Yalniz einen
herzlichen Raum fiir Austausch und Unterstiitzu-
ng. Gemeinsam besprechen wir Themen, die euch
bewegen, und ihr kénnt Fragen stellen, die euch
auf dem Herzen liegen. Alles in einer entspannten
Atmosphdre mit Gleichgesinnten. Und wer ist
Elisa? Mit mehr als 10 Jahren Erfahrung in der
Arbeit mit Kindern mit Behinderungen bringt sie
wertvolle Einblicke und Tipps mit, um den Fam-
ilienalltag zu erleichtern. |hr Ziel ist es, dass ihr
euch mit Leichtigkeit und ohne Druck austauschen
konnt.
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FAMILIE

HEBAMMENSPRECHSTUNDE

Reisen mit Babys und Kleinkindern -
Entspannt unterwegs als Familie

Urlaub mit Baby oder Kleinkind - fiir viele Eltern klingt das zun#échst nach
Stress. Lange Autofahrten, ungewohnte Schlafumgebungen und die Angst,
etwas Wichtiges zu vergessen, lassen die Vorfreude oft in Sorgen umschla-
gen. Doch mit der richtigen Vorbereitung kann das Reisen mit kleinen
Kindern zu einer wundervollen Erfahrung fiir die ganze Familie werden.

Die richtige Planung: Wohin soll’s gehen?

Nicht jedes Reiseziel ist mit Baby oder Kleinkind ideal.
Flugreisen in exotische Lander mit komplizierten Impf-
empfehlungen oder extremen Klimabedingungen kénnen
belastend sein. Gut geeignet sind dagegen kinderfreund-
liche Orte mit einer guten Infrastruktur — Ferienhduser oder
Hotels mit Babybett, Hochstuhl und Spielmdéglichkeiten
machen vieles leichter. Auch die Anreise sollte bedacht
sein: Lange Autofahrten oder Flige erfordern eine gute
Strategie, um die kleinen Mitreisenden bei Laune zu halten.

Packen mit System: Was muss mit?

Die groB3e Frage jeder Reise: Wie viel muss mit? Eine Check-
liste hilft, den Uberblick zu behalten. Neben Kleidung, Win-
deln und Pflegeprodukten sind auch Lieblingskuscheltier,
Schnuller und ausreichend Snacks wichtig. Wer mit dem
Auto reist, kann mehr mitnehmen, aber auch Flugreisen
sind mit leichtem Gepdck machbar - viele Dinge lassen
sich am Reiseziel besorgen.

Ein praktischer Tipp: Ein kleiner Rucksack mit allem, was
unterwegs schnell gebraucht wird - Windeln, Feuchttich-
er, Wechselkleidung, Snacks und ein kleines Spielzeug.

Die Anreise: So bleibt es entspannt

Lange Autofahrten mit kleinen Kindern sind eine Heraus-
forderung. Pausen alle zwei Stunden sind wichtig, um sich
zu bewegen, zu stillen oder zu wickeln. Fir Beschaftigung
sorgen Hérspiele, Bilderbiicher oder kleine Uberraschun-
gen, die nach und nach ausgepackt werden durfen.

Bei Flugreisen empfiehlt sich ein Nachtflug, wenn das Kind
gut im Flugzeug schlafen kann. Beim Start und bei der
Landung hilft Stillen oder ein Schnuller gegen den Druck
auf den Ohren.

Die kleine Reiseapotheke: Was gehort rein?

Auch wenn man hofft, dass auf Reisen alles glatt Iauft,
sollte eine gut ausgestattete Reiseapotheke nicht fehlen.
Dabei gilt: Weniger ist oft mehr, denn die meisten Medika-
mente sind auch vor Ort erhdltlich.

Laut aktuellen medizinischen Empfehlungen
gehoren in eine Reiseapotheke fiir Babys und
Kleinkinder:

o Fieberthermometer - idealerweise ein digitales
Thermometer

o Fiebersenkende Mittel (Paracetamol oder Ibuprofen)
in altersgerechter Dosierung (Zapfchen oder Saft)

o Elektrolytlosung zur Behandlung von Durchfall
oder Erbrechen (z. B. Elotrans oder Oralpddon)

» Mittel gegen Reiseiibelkeit (nur nach Riicksprache
mit dem Kinderarzt, da nicht alle Praparate fiir
Kleinkinder geeignet sind)

¢ Wunddesinfektionsmittel und Pflaster fiir kleine
Verletzungen

o Pinzette und Zeckenzange fiir Insektenstiche oder
Zeckenbisse

e Sonnenschutz: Sonnencreme mit hohem LSF
(mindestens 30, besser 50) und ein Sonnenhut

¢ Insektenschutzmittel fiir Babys (je nach Alter
spezielle Produkte wahlen)

o Nasentropfen mit Kochsalzlésung gegen verstopfte
Nasen

e Wundschutzcreme gegen wunde Haut (z. B. mit Zink
oder Panthenol)

Vor Reisen ins Ausland sollte man sich Uber landestypische
Risiken informieren, etwa notwendige Impfungen oder
spezielle Medikamente.

Am Urlaubsort: Gewohnheiten geben
Sicherheit

Fir Babys und Kleinkinder ist eine vertraute Umgebung
wichtig. Ein mitgebrachtes Kuscheltier, das Lieblings-
buch oder ein Einschlafritual kdnnen helfen, sich schnell
wohlzufahlen. Auch eine gewisse Routine — wie Mittagss-
chlaf zur gewohnten Zeit - gibt Sicherheit.

Viele Eltern sorgen sich um das Essen unterwegs. In vielen
Landern gibt es kinderfreundliche Gerichte, aber es hilft,
einige Snacks oder Brei von zu Hause mitzunehmen.

Gelassen bleiben: Perfekt muss nicht sein!

Trotz bester Vorbereitung kann immer etwas schief-
gehen - und das ist véllig normal.

Ein gelassenes Mindset ist der wichtigste Begleiter auf Rei-
sen mit kleinen Kindern.Denn oft sind es nicht die groBen
Sehenswdrdigkeiten, die einen Familienurlaub besonders
machen, sondern die kleinen, gemeinsamen Momente:
das erste Mal Sand zwischen den Zehen spiiren, ein Pick-
nick im Grinen oder das Staunen tber neue Eindriicke.

Mit guter Planung, Flexibilitat und einer Prise Humor wird
der erste Urlaub mit Baby oder Kleinkind nicht zur Stress-
probe, sondern zu einer unvergesslichen Zeit fur die ganze
Familie.

Liebe GriiBe und eine gelassene Reise
Lilian Nowak (Hebamme) P
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Impulse fiir Familien -
Mit Andrea Daun den
Alltag meistern

Das Familienleben ist bunt und manchmal auch cha-
otisch — voller vorgesehener Uberraschungen und
Herausforderungen, die den Alltag durcheinander-
wirbeln. Genau hier kommt Andrea Daun ins Spiel.
Seit Gber 10 Jahren ist sie Referentin bei der efa und
mit ihrer langjdhrigen Erfahrung als Trauma-Pdada-
gogin und phdnomenologischer Familienberaterin
begleitet sie Familien in Zeiten, in denen nicht alles
rundlduft. lhre praxisnahen und empathischen
Ansatze helfen dabei, Probleme zu verstehen und
gemeinsam Lésungen zu entwickeln. Bei uns in der
efa bietet sie inspirierende Vortrage, praxisbezogene
Workshops und Seminare an, die Familien darin un-
terstiitzen, den Herausforderungen des Alltags mit
neuem Mut und frischen Impulsen zu begegnen.

Andrea Dauns Arbeit ist geprégt von einer tiefen Ver-
bundenheit zu den Bedurfnissen von Eltern und Kin-
dern. Mit einem fundierten p&ddagogischen Ansatz und
einem empathischen Blick fur die Herausforderungen
moderner Familien unterstltzt sie Menschen, die im
Alltag vor besonderen Hurden stehen.

Juuls inspirierende Theorien
und sein einfiihlsamer
Umgang mit Familien prigten
sie sehr nachhaltig.

Eine Begegnung mit dem renommierten P&dago-
gen Jesper Juul hinterlieB bei Andrea Daun nach-
haltige Spuren. Juuls inspirierende Theorien und
sein einfUhlsamer Umgang mit Familien pragten
sie sehr nachhaltig. Fasziniert von seinen Ideen hat
sie sich seitdem sehr ausgiebig mit den Ansdtzen
von Jesper Juul beschdaftigt und bei Jesper Juul eine
Ausbildung zur Referentin und Familienberaterin
absolviert. Seitdem hat sie ein Fachbuch, vier Kin
derblcher und eine Live-DVD veroéffentlicht, mit denen
sie zahlreiche Familien in ihren Alltagsherausforderun-
gen begleitet.

Andrea Dauns Engagement kennt keine Grenzen
- auch international hat sie Akzente gesetzt. Auf Ein-

ladung hielt sie ab 2018 mehrere Seminare in Ching,
in denen sie die Theorien Jesper Juuls weitertrug. Ihre
Vortrége, etwa zu den Themen ,Grenzen setzen - ohne
die Integritdt zu verletzen” sowie ,Nein aus Liebe -
Warum nein eine liebevolle Antwort ist’, Gberzeugen
durch ihre Klarheit und Praxisndhe. Dabei ist sie dafr
bekannt, jede Prdsentation individuell zu gestalten,
flexibel auf Fragen einzugehen und so jeden Vortrag
zu einem einzigartigen Erlebnis werden zu lassen.

Neben ihrer beeindruckenden beruflichen Laufbahn
engagiertsich Andrea Daun auch inihrem persénlichen
Umfeld. Als Mutter von drei erwachsenen Kindern, Ehe-
frau eines Musikers und leidenschaftliche Katzen-Mutti
verbindet sie Familie und Beruf auf auBergewdhnliche
Weise. lhre vielfaltigen Hobbys — von Musizieren Gber
das Reisen bis hin zu aktiven Outdoor-Aktivitdten wie
Rucksackwandern und Motorradfahren - spiegeln die
Dynamik und Lebensfreude wider, die sie auch in ihrer
professionellen Arbeit vermittelt.

Entdecke auch Du,

wie Andrea Daun dabei
hilft Dein Familienleben

nachhaltig zu stérken und zu

bereichern.

Alle Kurse sind hier zu finden.
Im Suchfeld bitte Andrea Daun

eingeben:

Foto: Frank Reimann

In der efa bringt Andrea Daun ihre Ex-
pertise in zahlreichen Angeboten ein.
Ihr breites Spektrum reicht von inspir-
ierenden Vortrédgen und praxisnahen
Workshops bis hin zu Seminaren, die
gezielt auf die

Bedurfnisse von Familien mit Kindern
im Alter von null bis sechs Jahren
ausgerichtet sind. Dabei stehen der
direkte Austausch, die Vernetzung und
die gemeinsame Weiterentwicklung
im Mittelpunkt ihrer Arbeit. Die efa
bietet Familien so einen Raum, in dem
sie sich informieren, austauschen und
gegenseitig stérken kénnen - eine
Einladung, die Andrea Dauns ganz
besonders am Herzen liegt.

Nein aus Liebe -
Warum nein eine
liebevolle Antwort ist

Mit ihrer langjéhrigen Erfahrung und
ihrem persoénlichen Engagement hat
Andrea Daun einen nachhaltigen
Beitrag zur Familienbildung geleistet.
lhre Praxisndhe, ihr empathischer
Umgang und ihre Fahigkeit, komplexe
Themen verstandlich aufzubereiten,
machen sie zu einer gefragten Ref-
erentin und Ansprechpartnerin. Ob
in kleinen, persdnlichen Seminaren
oder groBen offentlichen Veranstal-
tungen - ihre Vortrdge begeistern
und erdffnen neue Perspektiven im
Familienalltag.

Familien, die auf der Suche nach
fundierten Impulsen und einer prax-
isnahen Beratung sind, finden in den
Angeboten von Andrea Daun in der
efa ein verlassliches und inspirieren-
des Angebot. |hr Engagement und
ihr unermudlicher Einsatz fir eine
nachhaltige, inklusive und individuelle
Familienbildung laden dazu ein, neue
Wege zu gehen, Herausforderungen
gemeinsam zu meistern und den
Familienalltag positiv zu gestalten!

@

,lch habe es geliebt, Kurse z.u
geben und Familien zu begleiten.

Ein Abschied und ein
Neuanfang in Oberbilk

Nach vielen Jahren engagierter und unermddlicher Arbeit in der
Familienbildung verabschiedet sich Beate Fuest-Holthaus in den
wohlverdienten Ruhestand. Beate hat in den letzten 27 Jahren (1) in der
efa unzahlige Familien Uber einen ldngeren Zeitraum begleitet und ihnen
wertvolle Unterstitzung in der aufregenden und oft herausfordernden Zeit
mit ihren kleinen Kindern geboten. Ihre einfihlsame Art, ihr umfangreiches
Wissen und ihre Fahigkeit, eine vertrauensvolle Atmosphdre zu schaffen,
haben nicht nur die Eltern, sondern auch die Kinder begeistert.

In  verschiedenen Formaten wie unterschiedlichen Spielgruppen,
Waldspielgruppe, FuN, FuN-Baby und dem bei Familien sehr beliebten Kurs
Malmax & Matschmarie hat sie ihre Kompetenz und Einfihlungsvermégen
unter Beweis gestellt. Mit ihrer positiven Einstellung, ihrem Pragmatismus
und ihrer humorvollen Art hat sie sowohl Eltern als auch dem Team der
efa wertvolle Impulse gegeben und mit kilhlem Kopf so manche Situation
,gerettet”.

Beate hat es verstanden, eine Basis zu schaffen, in der sich Familien
wohlfiihlen und austauschen kénnen. Besonders im offenen Babytreff
Café Kinderwagen im Stadtteiltreff Oberbilk hat Beate mit ihrer offenen
Art viele Familien erreicht und stand als Ansprechpartnerin mit Rat und
Tat zuverldssig Woche fiir Woche zur Seite. |hr Abschied wird von uns mit
einem lachenden und einem weinenden Auge wahrgenommen, denn sie
hinterldsst eine groBe Liicke bei der efa und natirlich in den Herzen der
Familien, die sie begleitet hat.

Doch wdahrend wir Beate verabschieden, freuen wir uns auch die ,neuen”
Kursleitungen fir Café Kinderwagen vorzustellen, die Anfang 2025 den
offenen Baby-Treff Gbernommen haben: Monika Reible und Daniela
Schirmann. Beide sind gelernte Erzieherinnen und bringen ebenso wie
Beate eine Fille an Erfahrung und Leidenschaft als Kursleitungen mit, um
Café Kinderwagen im gleichen Sinne erfolgreich weiterzufihren.

Wir danken Beate fir ihre unermidliche Arbeit und wiinschen ihr alles
Gute fur den neuen Lebensabschnitt. Wir werden sie sehr vermissen!
Gleichzeitig heiBen wir die neue Café Kinderwagen-Besetzung Monika
und Daniela nochmal offiziell herzlich willkommen und freuen uns auf
viele schéne Momente im offenen Baby-Treff! @
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KALLIOPI GIALAMA

Fachstelle der Familienbildung und Stadtteiltreffs sowie Projektverantwortung
Familiengerechte Kommune beim Amt fiir Soziales und Jugend der

Landeshauptstadt Diisseldorf

-~

Auf der
ndchsten Seite:

Kalliopi Gialama ist seit 2022 das Gesicht der Fach-
stelle fiir Familienbildung und Stadtteiltreffs beim
Amt fiir Soziales und Jugend in der Stadt. Sie hat Er-
ziehungswissenschaften studiert und ist Diplom-Hei-
Ipddagogin. Vor ihrer Zeit beim Amt fiir Soziales und
Jugend hat sie viele Jahre in der stationdren Jugend-
hilfe in einer Madchenwohngruppe und spdter in
einem Mutter-Kind-Haus gearbeitet. Nach der El-
ternzeit wechselte sie zu einem 6ffentlichen Jugend-
hilfetrager einer kleinen Kommune und hat dort u.a.
das Netzwerk der Friihen Hilfen koordiniert. Seit drei
Jahren kiimmert sie sich nun in Diisseldorf darum,
dass die von der Stadt geférderten Familien- und
Stadtteiltreffs weiterhin so gut vernetzt sind, damit
die Angebote alle Familien erreichen.

Frau Gialama, wer ist ,Kalliopi Gialama“?

In bin seit 2011 in Dusseldorf zu Hause, wurde in Ha-
gen geboren und bin dort aufgewachsen - einer
Stadt, aus der einst Pop-Stars wie Nena und Extrabreit
kamen. Als Teenager war ich ein groBer Fan. Meine
Eltern, klassische griechische Einwanderer, kamen in
den 60er Jahren als Gastarbeiter nach Deutschland.
Trotz fehlender Schulbildung bewiesen sie viel Mut und
bauten sich eine Existenz auf. Eine Haltung, die mich
bis heute inspiriert und mir zeigt: auch marginalisierte
Menschen haben eine Stimme, die gehort werden muss.

Nach dem Abitur zog es mich nach Kéln, wo ich stud-
jerte und die kulturelle Vielfalt der Stadt kennenlernte.
Diese Offenheit und Vielfalt prédgen mich und meine
Arbeit bis heute. Als Mutter einer 11-jahrigen Tochter und
eines 13-jahrigen Sohnes weiB ich, wie herausfordernd
und zugleich inspirierend der Alltag mit Kindern ist. Ge-
meinsam mit meinem Mann liebe ich es, ins Theater zu
gehen oder mit Freund*innen ein schénes Restaurant zu
besuchen.

Frau Gialama, Sie verantworten die Fachstelle der
Familienbildung und Stadtteiltreffs beim Amt fiur
Soziales und Jugend in der Landeshauptstadt Diis-

seldorf. AuBerdem tragen Sie die Projektverant-

wortung fiir das Siegel Familiengerechte Kommune.

Konnen Sie unseren Leser*innen lhre wesentlichen
Aufgaben erlautern?

In Dusseldorf werden 22 Familien- und Stadtteiltreffs
von der Landeshauptstadt geférdert und ich bin im
Amt fir Soziales und Jugend fur diese Standorte ve-
rantwortlich - und erste Anlaufstelle fur alle Fragen.
Die Vielfalt dieser Treffpunkte ist beeindruckend und
die Angebote sind stets auf die BedUrfnisse der Men-
schen im jeweiligen Sozialraum abgestimmt.

Jede Einrichtung besuche ich mindestens einmal im Jahr

personlich und zusammen mit den Fachkraften machen
wir eine Bestandsaufnahme. Dabei prifen wir, welche
Angebote sich bewdhrt haben, wie sich die Bedirfnisse
der Familien verdndert haben und welche zukinftigen
Planungen angedacht sind. Auch die Fragen und Sorgen
der Fachkrafte, die oft zwischen den Zeilen wahrnehm-
bar sind, werden in diesem Rahmen besprochen.

Diese Besuche geben mir einen sehr guten Uberblick
darlber, was Eltern in Disseldorf aktuell bewegt und
diese umfassenden Informationen versuche ich in einen
Gesamtkontext einzubetten. Fir mich als Mitarbeiterin des
Amtes fur Soziales und Jugend ist es selbstversténdlich,
auch den Kinderschutz immer mitzudenken und konse-
quent zu berucksichtigen. Im vergangenen Jahr haben wir
gemeinsam mit den Trégern der Familien- und Stadtteil-
freffs intensiv an einer praxisnahen und verbindlichen
Arbeitshilfe fir ein Gewaltschutzkonzept gearbeitet.

Eine weitere Sule meiner Arbeit ist die Verantwortung fur
das Erhaltungszertifikat ,Familiengerechte Kommune“.
Die Landeshauptstadt Dusseldorf trégt seit vielen Jahren
dieses Zertifikat — und es gilt, dies durch unterschiedliche
MaBnahmen und Projekte lebendig zu halten. Aktuell
haben wir fiir 2024 Gber 13 unterschiedliche MaBnahmen
und Projekte mitentwickelt.

Welche Themen liegen lhnen dabei besonders am
Herzen?

Ich sehe Familie und Elternschaft immer auch in einem
groBeren, sozial- und gesellschaftspolitischen Kontext.
Die Lebenswelten von Familien und ihre Milieus stehen
im Mittelpunkt meiner Arbeit. Themen wie Armut, Allein-
erziehende oder psychische Gesundheit von Eltern und
Kindern liegen mir dabei besonders am Herzen. Was
fur Auswirkungen hat Armut auf die Entwicklung von
Kindern? Was brauchen Alleinerziehende fiir ein gutes
Leben? Und ganz grundsatzlich: Was bewegt Familien
aktuell und warum? Diese Fragen treiben mich an und
sind zentral, um in den Familien- und Stadtteiltreffs die
passenden Unterstitzungsangebote zu entwickeln.

Wir drehen vermeintlich an den kleinen Stellschrauben.
Aber wenn wir an vielen kleinen Stellschrauben drehen,
gemeinsam und miteinander abgestimmt an allen 22
Standorten, dann kénnen wir stadtweit doch ganz schén
viel bewegen.

Was konnen Diisseldorfer Familien von lhnen und
lhrer Fachstelle erwarten?

Ganz grundsétzlich méchte ich mit meiner Arbeit dazu
beitragen, dass Familien sich in Dusseldorf zu Hause
fuhlen, gerne hier leben und auch hierbleiben. Daflr
ist eine enge Zusammenarbeit mit unseren Koopera-
tionspartner*innen enorm wichtig. Die Fachkrafte vor
Ort leisten die ndtige und umfangreiche Arbeit. Ziel ist es,
dass moéglichst alle Familien die Angebote der Familien-
und Stadftteiltreffs kennen und diese auch aktiv nutzen.
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Was bedeutet fiir Sie Familienbildung, beruflich als
auch privat?

Als ich hochschwanger nach Dusseldorf gezogen bin,
war ich unglaublich dankbar fir die Angebote der Fam-
ilienbildung. Ich kannte fast niemanden in Dusseldorf
und musste mich irgendwie orientieren, ein Netzwerk
far mich aufbauen und neue Freundschaften knupfen.
Dank der Angebote der Familienbildung habe ich dann
Frauen kennengelernt, die in einer dhnlichen Lebenssit-
uation waren. Daraus entstand ein Netzwerk, das mich
wdhrend meiner Elternzeit unglaublich gut begleitet hat
- und aus dem sind auch bis heute echte Freundschaften
gewachsen. Viele meiner Fragen als noch unerfahrene
Mama konnte ich in den Kursen platzieren, wir saBen alle
im gleichen Boot und habe uns gegenseitig unterstitzt.

Genau dieses Netzwerk ist das, was Familienbildung heu-
te leistet. Eltern Sicherheit zu vermitteln, ihren Fahigkeiten
zu vertrauen, Ressourcen aktivieren, vernetzen, Fragen
stellen. Elternschaft ist herausfordernd, und gerade
in den ersten Monaten sind viele Mutter, die meist die
Hauptlast tragen, oft ziemlich auf sich allein gestellt. Aber
das Bild der Elternschaft, insbesondere der Vaterschaft,
hat sich in den lefzten Jahren auch stark gewandelt. Es
gibt immer mehr Platz in der Familienbildung, um auch
Vater in ihrer Rolle zu stdrken und sie akfiv in den Aus-
tausch einzubinden.

Wo sehen Sie den Mehrwert der Familienbildung?

Ich bin immer wieder beeindruckt von der Vielfalt und
Qualitat des Angebotsportfolios der Familienbildung-
strager. Eltern profitieren von einem hochqualitativen
Angebot, das von allgemeinen Themen bis hin zu ganz
konkreten Fragestellungen der Elternschaft reicht. Es ist
ein Ort, an dem Eltern nicht nur Unterstitzung finden,
sondern auch mit ihren individuellen Anliegen angenom-
men werden.

Welche Themen und Herausforderungen sehen Sie in
der Zukunft fiir die Familienbildung in Diisseldorf?
Alle jungen Eltern haben dhnliche Fragen: Wie funktion-
iert es mit dem Schlafen, dem Essen oder der Betreuung?
Doch gibt es auch viele neue, komplexe Themen, die zu-
nehmend die Eltern beschaftigen.

Dazu gehdren groBe Themen wie die Angste vor ein-
er unsicheren Zukunft durch den Klimawandel oder
Krieg. Auch der Einfluss von Social Media nimmt im-
mer mehr Raum ein. Eltern stehen heute vor der Her-
ausforderung ihre Kinder in einer komplexen Welt zu
begleiten, mit der sie selbst ja auch oft Gberfordert sind.

AuBerdem mochten wir noch gezielter Familien erreichen,
die ein Kind mit einer Behinderung haben. Frei nach Raul
Krauthausen: ,Auch nicht-behinderte Menschen haben
ein Recht darauf, mit behinderten Menschen zusam-
menzuleben”

Die Herausforderung wird in Zukunft darin bestehen,
dem klassischen Selbstverstdndnis der Familienbildung
treu zu bleiben und gleichzeitig mit Mut und Innovations-
freude kreativ auf neue Fragen und Themen einzugehen.
Die Kunst dabei wird sein, diese groBen gesellschaftli-
chen Themen auf die ,kleinen” Lebenswelten der Fami-
lien herunterzubrechen. Ich bin sehr zuversichtlich, dass
wir diese Balance in Zukunft weiterhin gut hinbekommen
werden. Bereits heute gibt es viele Angebote, die aktuelle
Themen aufgreifen und den Fragen der Eltern Rechnung
fragen.

Wo koénnen Disseldorfer Familien Informationen
liber Angebote im Stadtgebiet finden? Gibt es eine
zentrale Anlaufstelle oder ein Online-Portal?

Familien kénnen sich Uber den Familiennavigator
stadtweit Uber alle Angebote fir Menschen von 0O bis
27 Jahren informieren. Auch sind die Familien- und
Stadtteiltreffs Gber die Seite der Landeshauptstadt Dis-
seldorf verlinkt. Hier am besten tber lhre Suchmaschine
die entsprechenden Suchbegriffe eingeben.

Was ist lhr Lieblingsangebot bei der efa?

Alle Angebote, die die Tur éffnen fir das Gesamtangebot
der efa, sind fir mich ein absoluter Erfolgsfaktor. Mein
Lieblingsangebot ist ,Elternstart NRW* - niederschwellig,
frohlich, nett. Ein wirklich folles Angebot, wenn man ganz
frisch Mama oder Papa geworden ist. ,Elternstart NRW*
war auch far mich damals mit meinen eigenen Kindern
ein Turoffner, sowohl auf der HohenzollernstraBe, als auch
spdter mit dem zweiten Kind dann auf der BorsigstraBe.

AuBerdem das modulare Angebot Familie im Wandel -
Fiw. Das ist nochmal eine ganz innovative Konzeption,
wo die Teilnehmenden ganz erheblich die inhaltliche
Ausrichtung mitgestalten. Ein Modul ist inklusiv aus-
gerichtet, das macht mich persénlich sehr glicklich!

Wir moéchten gerne auch etwas liber die private
Kalliopi Gialama erfahren. Was machen Sie gerne in
lhrer Freizeit?

Ich gehe sehr gerne ins Theater, weil mich interessiert,
was Menschen bewegt und beschdftigt, womit sie sich

auseinandersetzen und wie sie dies klnstlerisch verar-
beiten. AuBerdem liebe ich es, in der Natur zu sein - sei
es beim Wandern oder einfach beim Spazierengehen.

Und natlrlich verbringe ich noch die meiste Zeit mit
meinen beiden Kindern. Kinder bleiben nicht lange mit
ihren Eltern. So anspruchsvoll der Alltag mit Kindern ist,
so ist mir doch sehr bewusst, dass beide schon bald ihre
eigenen Wege gehen mdchten. Ich versuche die Zeit
wirklich zu genief3en.

Was wiinschen Sie sich fur die Zukunft?

Ganz global wiinsche ich mir, dass kein Kind auf diesem
Planeten weiterhin den Unsinn der Erwachsenen aus-
baden muss. Ich hoffe auf eine Gesellschaft, die Kinder
nicht nur versorgt, sondern sie auch beschitzt und in der
sie geliebt und willkkommen sind.

Ich wiinsche mir eine Zukunft, in der wir alle gemeinsamin
einer fairen, friedvollen und sicheren Gesellschaft leben.
Ich hoffe, dass wir aus Fehlern lernen, um sie nicht zu
wiederholen. @

ZEHN SCHNELLE
FRAGEN AN...
KALLIOPI GIALAMA

‘ Was wollten Sie werden, als Sie klein waren?

Als ich sehr klein war, wollte ich Turnerin werden wie
Nadia Comdneci. Danach wollte ich gerne Tanzerin
werden. Eine Zeitlang wollte ich sogar Taxifahrerin
werden.

Welche Interessen haben Sie neben der Arbeit?

Ich gehe zurzeit in einen Tanzkurs am tanzhaus nrw.
AuBerdem besuche ich gerne griechische Konzerte,
wenn Kinstler*innen, die ich mag, in Deutschland
auf Tour sind. Ich besuche auch gerne Ausstellungen
und Museen. Zuletzt habe ich das Udo-Lindenberg-
Museum in Gronau besucht, davor die Yoko Ono
Ausstellung. Beides crazy.

Sind sie eher ein Hunde- oder Katzenmensch oder
beides?

Wenn ich eines von beiden bei mir aufnehmen musste,
dann eher einen Hund. Katzen sind ja ganz schéne
Diven oder Grandseigneurs, das finde ich ein bisschen
anstrengend.

Berge oder Strand?

Das ist schwer... Ich nehme diesmal den Strand.

Schnee oder Sand?

Definitiv Sand! Gibt es einen schéneren Ort und eine
schonere Jahreszeit als den Sommer am Meer?

Wenn Sie liber Nacht eine Begabung hinzugewinnen
konnten, welche ware das?

Ich wiirde so gerne richtig gut singen kénnen. Ich hatte
auch gerne richtig schnelle Rap-Skills...ich denke dabei an
Eminem. Aber dass bleibt in diesem Leben wohl ein Traum.

Wenn Sie ein Wort in ein Wérterbuch aufnehmen
konnten, welches wdre es und was wdre seine
Bedeutung?

Es gibt ein Wort auf Griechisch ,meraki’, das bedeutef,
etwas mit Liebe, Seele und Herzblut tun. Es hat auch
ein bisschen etwas kindlich-naives. Wenn ich an das
Wort denke, dann habe ich immer sofort Bilder im
Kopf: Menschen, die hingebungsvoll mit ihren Handen
backen, kochen, gartnern.

‘ Welche Kindheitserinnerung zaubert lhnen sofort
ein Lacheln ins Gesicht?
Mein Vater hatte in seiner Schneiderei einen riesigen
Arbeitstisch, und darunter war ein Schrank. Da bin ich
mich immer reingekrochen und halbe mit den Stoffresten
gespielt.

Wohin ging ihre erste Reise?

Nach Griechenland, in die Heimat meiner Eltern. Die
erste Reise, die zweite Reise die dritte...die 50. Reise
und so weiter.

Welche Superkraft hatten Sie gerne?

Ich hatte gerne ganz viel Zauberstaub far Mitgefihl
und Empathie. Ich wirde mich teleportieren und das
Zeug Uberall rumstreuen. Einige wirden ganz viel
davon abbekommen.
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Kindertagespflege

Mein Herzensthema

Mein Name ist Jacqueline EI-Masri und seit November 2024 bin ich hauptamtlich bei der efa im

Bereich Qualifizierung fiir Tagespflegepersonen beschdftigt. Vielleicht ist mein Gesicht dem

ein oder anderen aber bereits bekannt, denn schon seit Mai 2023 bin ich in dem Bereich bereits

freiberuflich tatig und habe Qualifizierungen und Fortbildungen fiir Kindertagespflegepersonen

in der efa durchgefiihrt. Die Kindertagespflege ist mein Herzensthema und es freut mich, dass

ich diesen Bereich hier in der efa nun gestalten darf!

Nach der Geburt meines dritten Kindes stellte ich mir
die Frage, wie mein beruflicher Weg nach der Eltern-
zeit weitergehen sollte. Schnell wurde mir klar, dass ich
nicht in den Schichtdienst in die Geronto Psychiatrie
zurlckkehren moéchte — und auch nicht kann. Durch
meine eigenen Kinder war mir die Betreuungsform
der Kindertagespflege bereits vertraut. So entschied
ich mich, selbst eine Qualifizierung zur Kindertagesp-
flegeperson zu absolvieren. Von Ende 2011 war ich dann
insgesamt 12 Jahre in diesem Berufsfeld selbststéindig
tatig.

2021 habe ich mich dazu entschlossen, ein Studium
der Sozialen Arbeit zu beginnen - mit dem Wunsch,
mich persénlich weiterzuentwickeln und beruflich neue
Wege zu gehen. In dieser Zeit wuchs der groe Wunsch
in mir, mein Wissen und meine langjdhrige Erfahrung
an Kindertagespflegepersonen weiterzugeben. Mitte
2023 begann ich als freiberufliche Dozentin bei der
efa und begleitete zundchst einzelne Fortbildungen
und QHB-Qualifizierungskurse. Die Arbeit mit den
Teilnehmenden, der wertschatzende Austausch und
das gemeinsame Wachsen haben mich von Anfang
an begeistert. Seit Ende letzten Jahres bin ich nun

hauptamtlich bei der efa tatig und habe den Fachbere-
ich Kindertagespflege Ubernommen - ein Bereich, der
mir ganz besonders am Herzen liegt.

Was uns bei der efa von vielen anderen Qualifi-
zierungstragern unterscheidet und woflr wir immer
wieder sehr positives Feedback erhalten ist, dass
fast alle Dozent*lnnen selbst in der Kindertagesp-
flege tatig sind oder waren. Diese authentische
Verbindung zur Praxis schafft Vertrauen, Nahe und
eine ganz besondere Qualitat in der Vermittlung der
Inhalte. Wir wissen genau, wovon wir sprechen und
kébnnen aus eigener Erfahrung viele wertvolle Im-
pulse geben. In meiner eigenen Zeit als Kindertages-
pflegeperson hat es mich begeistert, Kinder in ihrer
Entwicklung zu begleiten, ihnen eine anregungsreiche
Umgebung zu schaffen und gemeinsam mit ihnen auf
die Suche nach ihren individuellen Schétzen zu gehen.
Heute ist es ganz dhnlich, nur sind es jetzt die Men-
schen, die in unsere Quadlifizierungen kommen. Auch
hier machen wir uns mit ihnen gemeinsam auf den
Weg, um ihre individuellen Kompetenzen zu entdecken,
sie zu fordern, zu stdrken und ihnen eine anregende
Lernumgebung zu bieten. Wir méchten ihnen Theorien,

Du bist Kindertagespflege-
person und noch auf der Suche
nach einer Fortbildung?

Wir haben viele interessante Themen im
Angebot, auch aus den Pflichtbausteinen!
Schau rein und melde Dich gerne an!

Die QHB-Qualifizierungen sind
kompetenzorientiert aufgebaut. Das
bedeutet, dass jeder Kurs anders ist
und genau das macht diese Aufgabe so
spannend. Es ist eine grofie Bereicherung,
mit so vielfdltigen Menschen
eine intensive gemeinsame Zeit zu
erleben.

Methoden und Konzepte mitgeben, die sie inspirieren
und sie darin bestarken, all das mit Freude und Selbst-
vertrauen in ihrem Alltag umzusetzen.

Die QHB-Qualifizierungen sind kompetenzorientiert
aufgebaut. Das bedeutet, dass jeder Kurs anders ist
und genau das macht diese Aufgabe so spannend.
Es ist eine groBe Bereicherung, mit so vielfaltigen Men-
schen eine intensive gemeinsame Zeit zu erleben.

Dabei entstehen nicht nur Lernrdume, sondern auch
echte Verbindungen. Aus den Kursen entwickeln sich oft
langanhaltende Freundschaften und stabile Gruppen,
die den Teilnehmenden weit Giber die Qualifizierungszeit
hinaus Halt geben. Gerade weil Kindertagespflegeper-
sonen hdufig allein arbeiten und keinem groBen Team
angehoren, ist dieser Austausch so wertvoll — fir fach-
liche Fragen ebenso wie fir den persénlichen Ruckhalt
im Alltag.

Ich freue mich darauf, auch weiterhin gemeinsam mit
den Teilnehmenden zu lernen, zu wachsen und die
Kindertagespflege in Dusseldorf, gemeinsam mit dem
engagierten Team der efa, mit Herz und Leidenschaft

mitzugestalten. @Y
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KURSE

Aufgeklappt und abgetaucht

Ein bunter Teppich, ein offenes Buch - und gespannte Kinderaugen.

Der Raum ist erfiillt von leiser Neugier. Einige Kinder kuscheln sich eng an ihre Eltern,
andere lehnen sich nach vorne, ganz versunken in die Geschichte. Gemeinsam werden die
Bilder im Buch angeschaut und der Vorlesende macht eine kleine Pause - und plétzlich
sagt ein Kind leise: ,0h, das ist spannend! Wie es wohl weitergeht?“

Ein leises Kichern und dann wird weitergelesen. In solchen Momenten wird aus einem
Buch ein echtes Abenteuer.

Vorlesen ist mehr als nur
schone Unterhaltung.

Es ist Nahe, Geborgenheit und ein gemeinsames Ein-
tauchen in fantasievolle Welten. Kinder, denen regelmaBig
vorgelesen wird, entwickeln ein feineres Sprachgefuhl,
einen gréBeren Wortschatz und ein besseres Versténd-
nis fur Satzbau. Vorlesen ist fur den Spracherwerb von
groBer Bedeutung. Das hilft ihnen nicht nur beim spd&teren
Lesen- und Schreibenlernen, sondern auch dabei, sich
selbst besser auszudricken.

Und wer vielleicht nicht immer die Zeit findet, seinen
Kindern etwas vorzulesen, hat heutzutage die Qual der
Wahl aus unzdhligen Hérblchern oder Kinderblchern,
die man herunterladen oder auf Abspielgerdten, wie der
in DUsseldorf entwickelten Toniebox, so oft man mochte
anhéren kann.

Gerade fur die jingeren Kinder ist die Kombination von
Wort und Bild in einem schén bebilderten Buch besonders
reizvoll. Bei einem guten Kinderbuch ergdnzen sich der
Text der Geschichte sowie die dazugehérigen Bilder in
einer Weise, dass beide auch unabhdngig voneinander
die Geschichte vermitteln. Gemeinsam lassen sich so
beim Vorlesen immer wieder neue Details einer Ges-
chichte entdecken.

Das Vorlesen gehorte auch bei uns zu Hause zum festen
Ritual vor dem Schlafengehen, und noch heute (unser
Sohn ist jetzt 24 Jahre alt) kann ich Teile von ,Oh wie
schoén ist Panama“ oder ,Wie Findus zu Peterson kam*
auswendig, so oft habe ich diese Blcher vorgelesen.
Und wenn ich zum Spal mal ein Wort weggelassen oder
durch ein anderes Wort ersetzt habe, protestierte mein
Sohn sofort und verbesserte mich. Auch spater, wahrend
meiner Zeit als Deutschlehrer im Japanischen Kinder-
garten in Disseldorf, war ich immer wieder beeindruckt
davon, wie konzentriert und gebannt mir die Kinder beim
Vorlesen lauschten, wenn ich ihnen am Ende aus einem
Bilderbuch vorlas.

Und das Schonste:

Beim Vorlesen geht es nicht nur um Worter

- es geht um gemeinsame Zeit. Die Bilder in
einem guten Kinderbuch sprechen oft genau-
so stark wie der Text und lassen Kinderaugen
leuchten. Gemeinsam entdeckt man immer
wieder neue Details, stellt Fragen, lacht iiber
lustige Figuren oder denkt iiber das Gelesene
nach.

Deshalb freuen wir uns besonders auf den Bundesweiten
Vorlesetag 2025, der wie jedes Jahr am dritten Freitag im
November stattfindet. Seit 2020 machen wir von der efa
mit vielen tollen Aktionen mit — zum Beispiel mit Lesestun-
den bei uns auf der HohenzollernstraBe oder in unseren
Stadtteilzentren in Derendorf und Oberbilk. Fur Kinder
zwischen 2 und 6 Jahren und ihre Eltern gibt es ein buntes

Programm: Neben dem Vorlesen bieten wir passende
Mitmachaktionen an - mal wird gebastelt, mal gemalt,
manchmal sogar ein bisschen Theater gespielt.

Ein echtes Highlight sind auch Geschichten aus dem
,Land der aufgehenden Sonne” in japanischer Sprache,
die von Anfang an ein Teil unseres Angebots sind. Und
natarlich achten wir darauf, dass auch inklusive Angebo-
te dabei sind - denn alle Kinder sollen die Freude am
Vorlesen erleben kénnen.

Alle Infos zu unserem Programm 2025
findet ihr nach den Sommerferien auf
unserer Website.

Und wenn du selbst Lust hast, Kindern vorzulesen - sei
es deine Lieblingsgeschichte von frither oder ein Buch,
das du gerade entdeckt hast - dann melde dich gerne
bei mir unter torsten-budde@efa-duesseldorf.de.

Gemeinsam bringen wir Geschichten zum Leben - und
Kinderaugen zum Strahlen.

Vorlesetipps fiir Eltern - So wird jede
Geschichte zum Erlebnis

1. Macht es euch gemiitlich!

Ein kuscheliger Platz, vielleicht mit einer Decke und dem
Lieblingsstofftier - so entsteht eine entspannte Atmo-
sphdare, in der sich euer Kind ganz auf die Geschichte
einlassen kann.

2. Lest mit Stimme und Gefiihl.

Verleiht den Figuren verschiedene Stimmen, macht Pau-
sen an spannenden Stellen oder flistert mal geheim-
nisvoll — so wird das Buch lebendig und euer Kind hort
gebannt zu.

3. Wiederholungen sind erlaubt — und gewiinscht!
Kinder lieben ihre Lieblingsgeschichten. Auch wenn ihr
sie schon zum zehnten Mal lest: Wiederholungen helfen,
Sprache zu festigen und starken die Bindung.

4. Schaut euch die Bilder gemeinsam an.

Bildererzdhlen oft eine eigene Geschichte. FragteuerKind:
+Was siehst du hier?” oder ,Was glaubst du, passiert als
Ndchstes?” — das fordert Fantasie und Sprachvermaogen.

5. Lasst euch Zeit.

Es geht nicht darum, moglichst viele Blcher zu lesen. Eine
Geschichte intensiv zu erleben ist viel wertvoller als drei
schnell durchzublattern.

6. Seid Vorbild.

Wenn Kinder sehen, dass Erwachsene gern lesen, greifen
sie spdter auch eher selbst zum Buch. Ein gutes Buch auf
dem Couchtisch wirkt Wunder. (g
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Die Efafantenseite

Zwei Fligel und ein Herz —
jetzt fliegt die ganze
efafanten-Familie mit

Hey, schon dass du da bist.

Ich bin’s - dein efafant! Vielleicht hast du mich schon mal hier im

Familienmagazin efa&Du gesehen. Bisher war ich meist alleine

das hat sich jetzt gein&ert. Tch habe wunderbare neue

unterwegs, aber
wir sind jetzt eine richtige

Freundinnen und Freunde an meiner Seite -
Familie geworclen. Ich freue mich riesig, sie euch hier

ch die neuen efafanten in die Kurse,

efafanten-

vorzusteuen. Ab sofort Beg].eiten mi

zu &en Angel:oten uml &urch clas Magazin. Wir ent&ecken NCU.CS unJ.

Leg].eiten Euch clurch sPannenJ.e Momente. Gemeinsam machen wir uns

I'k ﬁir euch un& eure Familien. Jec].er von uns hat Besomlere Talente -

sta
ihr habt genauso viel

wnd zusammen sind wir ein tolles Team! Ich hoffe,

Freude mit meinen neuen Freundinnen und Freunden wie ich. Schaut

mal rein - wir freuen uns, euch zu Legegnenl

Herzliche Griilde aus der efal
Euer efafant

EFAFANTEN
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EFA-STANDORT

Vom Friihstiickstreff in
den Job - Hilfe mit Herz
im Stadtteiltreff Oberbilk

Mittwochmorgen im Stadtteiltreff Oberbilk: Der Friihstlickstreff lauft

auf Hochtouren. Junge Familien kommen zusammen, Kinder spielen und
lachen, es wird gegessen und erzdhlt — und auch liber das gesprochen,
was gerade schwerfdllt. Viele Besucher*innen stehen vor Herausforderun-
gen: fehlende Arbeit, unklare Perspektiven, die Vereinbarkeit von Kind und

Beruf.

Zum Gluck ist heute wieder Silvana Cisonna dabei -
Stadtteilagentin des i-Punkt Arbeit Oberbilk/Flingern
Sad vom Caritasverband Dusseldorf eV. Mit offenem
Ohr, Erfahrung und vielen Kontakten steht sie Eltern
beratend zur Seite - oft mit einem hilfreichen Tipp oder
einer passenden Anlaufstelle.

Einblicke in die Arbeit von Silvana Cisonna

Mein Name ist Silvana Cisonna. Ich arbeite beim
i-Punkt Arbeit — einem sanktionsfreien Beratungsange-
bot des Caritasverbandes Dusseldorf flr arbeitslose
und arbeitssuchende Menschen. Als Stadtteilagentin
bin ich in Oberbilk und Flingern Std akfiv.

An fanf Standorten im Stadtgebiet beraten wir Men-
schen, die Birgergeld beziehen, individuell und nied-
rigschwellig. Unsere Stdrke ist die enge Vernetzung im
Stadtteil - untereinander, mit sozialen Einrichtungen
und Behorden. So kénnen wir bei Bedarf unkompliziert
weitervermitteln.

Ein besonders wichtiger Kooperationspartner ist der
efa Stadtteiltreff Oberbilk. Unsere vertrauensvolle
Zusammenarbeit besteht bereits seit vielen Jahren.

Beratung direkt beim Friihstlickstreff

Einmal im Monat bin ich beim Frihstickstreff im
Stadtteiltreff Oberbilk présent. Dort biete ich Gespréche
zu Arbeit und Familie an - direkt und ohne Termin. Aber
auch bei Fragen zu anderen Unterstitzungsangeboten
stehe ich zur Verfigung.

Die Anliegen sind sehr unterschiedlich: Manchmal ge-
lingt die Vermittlung in Arbeit schon innerhalb kurzer
Zeit, manchmal braucht es Monate. Ziel ist es, ge-
meinsam zu kldren: Was bringt die Person mit? Welche
Erfahrungen und Winsche gibt es? Welche Méglich-
keiten sind realistisch?

Wenn noétig, vereinbare ich im Anschluss einen Termin

in der HarffstraBe oder telefoniere mit den Ratsuchen-
den. Wer méchte, kann auch am beliebten ,i-Punkt
Job-Speed-Dating” teilnehmen, das wir zweimal im
Jahr organisieren — mit guter Resonanz bei Koopera-
tionspartner*innen und Teilnehmenden.

Gut vernetzt in Oberbilk und Flingern

Durch die enge Zusammenarbeit mit Kitas und Fam-
ilienzentren in der Umgebung bin ich regelmaBig im
Stadtteil unterwegs. Das ermaoglicht kurze Wege und
schnelle Hilfe — etwa bei der Vermittlung von vier Kita-
platzen im vergangenen Jahr.

Besonders freut mich, dass ich allein im letzten Jahr
drei Mutter aus dem Frihstuckstreff erfolgreich in den
ersten Arbeitsmarkt begleiten konnte. Das zeigt, wie
wertvoll der direkte Kontakt vor Ort ist.

Wertschdtzung aus dem Stadtteil

Die Mitarbeitenden des efa-Stadtteiltreffs schat-
zen meine Arbeit: ,Frau Cisonna ist eine verldssliche
Kooperationspartnerin.  lhre Beratung erfolgt auf
Augenhohe, individuell und lésungsorientiert. Wenn
sie keine direkte Antwort hat, sucht sie eine passende
Unterstltzung - immer engagiert und offen.”

Ich freue mich auf viele weitere Begegnungen und
eine weiterhin gute Zusammenarbeit im Stadftteil.

Wenn Du noch mehr liber die Arbeit von Silvana

Cisonna erfahren mochten:

021177921110 / 0211 77921120 / 0211 77921 016

i-punkt.arbeit@caritas-duesseldorf.de

Fir mehr
Informationen:

%‘3\)
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FAMILIE

Familie im Wandel

Inklusion mit Herz und Verstand

Ein Erlebnisbericht von Eva Schwientek

Familie zu sein bedeutet Verdnderung — und manchmal bringt das Leben Herausforderungen

mit sich, die besondere Wege erfordern. Mit unserem Modul ,Familie im Wande

Ill

mochten wir

Familien mit Kindern, die eine Behinderung, Beeintrdachtigung oder chronische Erkrankung
haben, einen geschiitzten Raum bieten. Einen Ort, an dem sie nicht alles erkldren miissen,

sondern verstanden werden.

In den ersten beiden Durchgdngen dieses Kurses haben wir
genau das erleben durfen: Eltern, die sich auf Augenhoéhe
begegnen, sich austauschen und voneinander lernen. Wir
haben miteinander gesprochen, gelacht, nachgedacht -
und gemeinsam Lésungen gefunden.

Ein sicherer Ort fiir Austausch und Wissen

Die ersten Treffen standen im Zeichen des Kennenlernens:
Wer sind wir? Welche Geschichten bringen wir mit? Wo ste-
hen wir gerade? Dabei haben uns kleine Resilienztbungen
begleitet, um Kraft zu schépfen und neue Perspektiven zu
entdecken. Ein besonderes Highlight war die Methode
JInferview mit mir selbst’, die vielen geholfen hat, sich ihrer
eigenen Starken bewusster zu werden.

Doch nicht nur der Austausch untereinander war wertvoll
- auch konkrete Informationen zu Unterstitzungsangebo-
ten standen im Mittelpunkt. Viele Eltern wussten gar nicht,
welche Hilfsangebote es in und um Dusseldorf gibt. Hier
konnten wir Orientierung geben und den Familien eine
wertvolle Ubersicht an die Hand geben.

Wichtige Themen mit Expert*innen

Wir hatten das Glick, groBartige Fachleute flr unsere
Runde zu gewinnen. Allen voran: Eva Schwientek, selbst
Mutter einer Tochter mit Down-Syndrom. Sie begleitet alle
Durchgéinge, hért zu, gibt Kraft und ist einfach da. Eltern
hatten die Méglichkeit, ihre individuellen Fragen zu stellen
- denn gerade dieses Thema wirft oft Unsicherheiten auf.

Rechtsanwalt Matthias Weber aus Kéln hat uns das kom-
plexe Thema Behindertentestament auf verstandliche
Weise ndhergebracht.

Elisa Perez-Yalniz, Absolventin der Rehabilitationswissen-
schaften und zertifizierte Familienberaterin, hat mit uns
Uber zwei besonders wichtige Themen gesprochen:

Wie bereite ich mein Kind auf soziale Abweisung vor?
Leider erleben viele Kinder mit Beeintréchtigungen Aus-
grenzung. Doch wie kénnen wir sie stark machen? Neuro-
diversitdt als Chance — Wie kdnnen wir unsere Kinder in
ihrer Einzigartigkeit férdern?

Beide Impulse haben zu intensiven Gesprdchen gefiihrt,
in denen Eltern nicht nur Fragen stellen, sondern auch ihre
eigenen Erfahrungen teilen konnten. Das GefUhl, nicht
allein zu sein, sondern Teil einer Gemeinschaft, war spurbar.

Ein Ort, an dem man sich nicht erklaren muss

Das bisherige Feedback ist Gberwdltigend. Viele Eltern
empfinden es als wohltuend, einmal nicht alles von Gr-
und auf erkléren zu mussen - sondern auf Menschen zu
treffen, die dhnliche Erfahrungen machen. Die herzliche
Atmosphdre, die Offenheit und die Moglichkeit, Inhalte
mitzugestalten, wurden besonders geschdatzt.

Eine Teilnehmerin schrieb uns, dass sie sich besonders
Uber die vielen praktischen Informationen gefreut hat,
weil sie genau das gebraucht hat. Fir andere waren die
Resilienzibungen ein wertvoller Schatz. Und dass der Kurs
nicht wochentlich, sondern in gréBeren Abstdnden stat-
tfand, machte es fur viele leichter, ihn in den Familienalltag
zu integrieren.

Gemeinsam weitergehen
,Familie im Wandel” ist fir uns mehr als ein Kurs. Es ist ein
Begegnungsort, ein Ort der Stdrke und der Gemeinschaft.
Wir freuen uns darauf, diesen Weg mit noch mehr Familien
zu gehen und gemeinsam Antworten auf die Fragen zu
finden, die uns bewegen.

Wenn du dich angesprochen fiihlst und dabei sein
mochtest — wir freuen uns auf dich! &Y
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Wenn man mit Helga spricht, wird eines sofort spirbar: lhre
Begeisterung fur die Arbeit mit Familien, ihre Offenheit und
ihr Herzblut fur Bildung, Begegnung und Bewegung. Nach
Uber 32 Jahren bei der efa ist sie nun offiziell in den Ruhestand
gegangen - doch ganz aufhéren? Das kommt fur sie (noch)
nicht in Frage. Wir haben mit ihr gesprochen - tber Anfénge,
Verdnderungen, Herzensprojekte und die groBe Bedeutung
von Gemeinschaft.

Helga, wenn du an deinen allerersten Tag bei der efa zu-
riickdenkst — was ist dir besonders in Erinnerung geblieben?

Ich erinnere mich noch genau: Ich war begeistert von der
Lebendigkeit im Haus. Uberall waren Mitter mit ihren Kin-
dern, es war richtig viel los - das fand ich wunderbar. Dieses
bunte Treiben, die Energie, die Gesprdche - das hat mich
gleich abgeholt.

Du hast in all den Jahren verschiedene Fachbereiche ver-
antwortet. Was lag dir besonders am Herzen?

Ich habe Uber 20 Jahre mit jungen Familien gearbeitet — das
war wirklich meine groBe Leidenschaft. Der Bereich ,Eltern
werden - Eltern sein” war fur mich ein echtes Herzensprojekt.
Besonders durch die PEKiP-Kurse, die ich viele Jahre begleitet
und durchgefihrt habe, konnte ich junge Eltern in dieser sen-
siblen Anfangszeit unterstitzen.

Was hat dich an der Arbeit mit den ganz jungen Familien so
fasziniert?

Wenn Eltern ihr erstes Kind bekommen, ist alles neu — und oft
Uberwdltigend. Ich fand es so wichtig, ihnen zu zeigen: Du
bist nicht allein. Da sind andere, die dieselben Fragen haben.
Schlaf, Erndhrung, das Weinen des Babys — das sind groBe
Themen. Und in den Kursen entstand oft ein starkes Netzwerk,
das viele Uber Jahre getragen hat. Es war schén zu sehen,
wie Freundschaften entstanden. Ich habe auch versucht, die
Vater einzubeziehen, zum Beispiel mit Vater-Kind-Treffen am
Wochenende. Das war damals noch nicht selbstverstandlich.

Du hast selbst die PEKiP-Ausbildung gemacht. Was hat dich
dazu motiviert?

Ich wollte fundierter arbeiten und die Eltern noch gezielter
begleiten. Die Ausbildung hat mir viel gegeben - besonders
der Fokus auf Bindung, Achtsamkeit und die Bedeutung des
ersten Lebensjahres. Nicht alles habe ich 1:1 Gbernommen,
aber vieles hat mir geholfen, eigene Wege zu entwickeln.

Mit so viel Erfahrung - was brauchen Familien aus deiner
Sicht am meisten in dieser friihen Zeit?

Vor allem brauchen sie Orte, an denen sie sich sicher fuhlen.
Raume ohne Bewertungen, in denen sie mit ihren Sorgen
ernst genommen werden. Der Alltag mit einem Baby ist oft
herausfordernd, da hilft es, andere Eltern zu treffen und zu

merken: Ich bin nicht allein. Und ja, auch die Vater mit ins
Booft holen - das war mir immer wichtig. Familie ist ein ge-
meinsames Projekt.

Inden letzten Jahren hast du bei uns den Bereich Bewegung
und Entspannung aufgebaut. Auch da spiirt man deine
Leidenschaft. Was bedeutet Bewegung fiir dich persénlich
- und was bedeutet es fiir unsere Teilnehmenden?

Fur mich ist Bewegung ein echtes Lebenselixier - sie gibt
mir Energie, hilft beim Stressabbau und macht einfach gute
Laune. Ich bin viel mit dem Fahrrad unterwegs und probiere
gern Neues aus. In den Kursen sehe ich, wie wichtig Bewe-
gung far alle ist - fur junge Familien genauso wie far dltere
Menschen. Viele Teilnehmende bleiben Uber Jahre — weil sie
hier nicht nur aktiv sind, sondern auch Gemeinschaft erleben.

Und auch den Bereich Erndhrung und Kochen hast du viele
Jahre mitgestaltet...

Ja, das war auch ein spannender Bereich und Familien kén-
nen in diesen Angeboten so viel lernen. Es geht auch hier um
sehr viel ehr als einfach nur Rezepte kennenlernen.

32 Jahre efa - das ist eine lange Zeit. Was hat dich hier
gehalten?

Das hat sich einfach richtig angefahlt. Ich bin damals tber
einen Geburtsvorbereitungskurs zur efa gekommen - als
Teilnehmerin! Kurz darauf wurde ich gefragt, ob ich nicht
direkt als Fachbereichsleitung einsteigen méchte. Ich hatte
gerade ein kleines Kind, aber die efa war immer familienfre-
undlich. Wenn eines meiner Kinder krank war, bin ich abends
ins Buro gekommen - das lieB sich gut vereinbaren. Und ich
konnte mich immer weiterentwickeln: PEKiP, Geburtsvorbe-
reitung, neue Themen - ich bin hier nie stehen geblieben.
Und das Team war und ist einfach toll.

Jetzt bist du offiziell im Ruhestand, arbeitest aber noch bei
uns weiter. Wie fiihlt sich das an?

Es ist schon anders - ich komme entspannter hierher. Und
ich finde, die efa hat sich toll entwickelt. Sie ist viel moderner,
offener geworden. Das caféquatsch im Eingangsbereich,
die vielen Vor-Ort-Angebote wie Café Kinderwagen oder
Elternstart NRW - wir sind ndher bei den Familien. Friher
gab es nur zwei Standorte, heute sind wir in den Stadtteilen
und Familienzentren unterwegs. Das ist eine grol3e Starke.

Und worauf freust du dich in deiner neuen Lebensphase
am meisten?

Mehr Zeit mit meiner Familie. Ich bin Oma - und ja, Omas
durfen natirlich auch in die Kurse kommen. Ich war schon
mit meinem Enkel bei den Bewegungsspielen - das war
richtig schén. AuBerdem méchte ich mit meinem Mann noch
mehr reisen und Fahrrad fahren. Und ich engagiere mich bei
,Omas gegen rechts”. Mir ist wichtig, mich auch gesellschaft-
lich einzubringen - nicht nur sagen: Das finde ich schlimm,
sondern aktiv etwas tun fiir die néchste Generation.

@

“Hier kann ich einfach mal durchatmen.”

“Die Zeit bei der efa ist flir mich wie eine kleine Auszeit
vom Trubel des Alltags.”

Elternstart NRW

“Ich flihle mich hier gesehen und verstanden’”.

“Die Wertschdtzung, die uns hier entgegengebracht
wird, tut einfach gut”

Friihstiickstreff im caféquatsch

“Es ist nicht nur Austausch — es ist echte Gemeinschaft”

“In meinem Kurs habe ich nicht nur Infos bekommen,
sondern auch neue Freundschaften geschlossen.”

Spiel- und Kontaktgruppe

“Die Kursleitung hat immer ein offenes Ohr.”

“Mit Herz und Know-how - ich fthle mich in jeder
Lebenslage gut begleitet.”

Wochenende auf dem Ponyhof

“Flexibel, nah dran und immer hilfreich”.

“Die Angebote passen zu meinem Familienalltag -
das ist Gold wert.”

Bewegungsspiele mit Papa

“Ich gehe jedes Mal gestédrkt nach Hause.”
“Die Unterstitzung hier gibt mir Riickenwind fiir den
Alltag mit Kind.”

DELFI

“Die efa ist mein Eltern-Kompass.”

“Hier bekomme ich Orientierung, wenn es mal
unubersichtlich wird.”

Café Kinderwagen

“Fiir mich ein Ort zum Wachsen - als Mama und
als Mensch.”

“Ilch nehme so viel fir mich mit — inhaltlich und
emotional”

Pekipgruppe

“Der Wald ist unser Abenteuerplatz geworden!”

“Die Kinder entdecken mit allen Sinnen die Natur und
ich genieBe die frische Luft, den Austausch mit anderen
Eltern und die Entschleunigung.”

Waldspielgruppe
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EINE KLEINE AUSWAHL
UNSERER
ERWACHSENENKURSE

Hier findest Du eine kleine Auswahl an Kursen und Veranstaltungen.

Gebuhr Ort

Uhrzeit

Termine Kursnr.
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Viel mehr gibt es online, unter www.efa-duesseldorf.de — im Suchfeld einfach ein entsprechendes Stichwort

eingeben! Auch telefonisch beraten wir Dich gerne: Tel. 0211 600 282 0 Kletterfrésche und Grashipfer Di 02.09.2025 15:30 - 17:00 14 97,50 € o 253-0260
6f'fnungszeifen des Anmeldebiiros: Mo 9:00 - 16:00 Uhr, Di - Do 09:00 - 13:00 Uhr, Fr 09:00 - 12:30 Uhr In den Café Kinderwagen Fr 05.09.2025 1:30 - 13:00 13 Kostenlos ® 253-0130
Schulferien haben wir ausschlieBlich vormittags gedffnet! Spielend gemeinsam wachsen Fr05092025  9:30 - 11:00 3 8710€ ® 253-0242
Inklusiver WasserspaB fuir Eltern und . .
Uhrzeit Termine  Gebihr  Ort Kinder von 1 bis 5 Jahren Fr05092025 1615 - 17:00 13 14650€ @  253-0300
U Turkische Spielgruppe Fr 05.09.2025 M5 - 12:45 13 9750 € o 253-2050
I‘i’ngd“ei‘:;ﬂ*j_rgj‘:ﬂen Fr050925 16:00 - 17:00 i 72,80€ 253-6560 . pf“ gEI PP i . =
L ingzwerge fir Eltern und Kinder S0 06092025 ~ 9:45 - 1115 o 4850€ @ 253-2404
Yoga fiir Mé@nner Do 04.09.25  18:00 19:30 14 131,60€ @ 253-6546 ab 1)ahr 14 taglich
Zumba-Gold® Mo 01.09.25 10:15 115 12 77,50€ o 253-6454 P
Hula - der hawaiianische Tanz So16125 15:00 - 18:00 1 2350€ ®  253-6470 Englische Spielgruppe Fr05.092025 930 - 100 “ 10800€ @ 253-2030
Qigong Do 11.09.25 16:45 18415 3 12770 € ° 253-6604 Bewegungsspiele am Samstag Sa 13.09.2025 10:45 - 11:45 8 43,90 € o 253-2118
Pilates fiir Manner Mo 010925 1815 - 1915 14 9330€ ® 253-6214 Kreativer Tanz Mo1009.2025 1530 - 17:00 1 10450€ @ 253-2212
Feldenkrais Mi 03.09.25 19:45 2115 14 131,60€ PY 253-6349 Malen, Basteln, Gestalten Do 04.09.2025 16:15 - 17:45 14 104,50 € o 253-2501
Die tlrkische vegetarische Kiiche So 05.11.25 11:00 15:30 1 29,40 €* (] 253-5000 Die Gummistiefelbande im Wildpark Sa 06.09.2025  15:00 - 16:30 15 'ré%lich 48,50 € o 253-271
S . . o _
Tirkisch kochen Sol6M25 MO0 - 1530 ! 2940€" @ 253-5001 Naturzwerge im Siidpark Di02092025 1515 - 15:45 14 10450€ @ 253-2718
H o A . . % _
Pizza backen fiir Eltern und Kinder Sa 04.10.25 15:30 18:30 1 21,60 € @ 253-5102 Babymassage Do 02102025 1515 - 1645 4 3770 € ° 2531150
Prager-Eltern-Kind-Programm Mo 01092025  9:30 - T11:00 15 12740 € @ 253-1200
(PEKiP)
e© Einhérnch R
« cinhornehen unterwegs S0 20092025 15:00 - 16:30 1 Kostenlos ~ ® 253-D910
X im Hofgarten
Qz@‘o Wege aus der Briillfalle Mo022.09.2025 19:00 - 2115 1 Kostenlos [ ] 253-D320
IS
Babymassage Mo 27102025  14:00 - 15:00 4 2520 € [ ] 253-D125
Eltern-Kind Taekwondo ab 5 jahren: S002112025 10:00 - 11:30 7 5550€ @ 253-D681
gemeinsam stark mit Spal3
Kunstwerkstatt im Herbst fur Eltern Sa 08112025  10:00 - 1215 1 1820 € @ 253-D257
und Kinder von 3 bis 6 Jahren
Weihnachtsbacken im
efa-Stadtteiltreff fur Eltern und Sa 06.12.2025 11:00 - 14:00 1 21,60 €*** o 253-D503
Kinder von 5 bis 12 Jahren
Fledermaus-Abend . .
fir Eltern und Kinder ab 5 Jahren Sa 30.08.2025 19:45 - 2215 1 kostenlos o 253-2762
Wenn Worte wehtun: So schiitzen
Sie ihr Kind vor Ausgrenzung und Mi0810.2025  19:30 - 21:45 1 kostenlos 253-3023
Provokation
Familie im Wandel: Di01102025  14:30 - 16:00 1 kostenlos @ 253-4000

Wusstet ihr, dass man aus Roter Bete, Spinat oder Kurkuma ganz einfach tolle Farben
zaubern kann? Daflr musst ihr das GemuUse einfach in Wasser kochen und den farbigen Sud anschlieBend
zum Malen nutzen - ganz ohne Chemie. Perfekt fir kleine (und groBe) Kinstler*innen! Und das Beste:

Alles, was daneben geht, ist absolut ungiftig.

ich bin mehrsprachig

® cfa, Hohenzollernstr.24

TersteegenstraBe 84 d, Ev. Familienzentrum @ Am Hackenbruch 86, Ev. Familienzentrum

® BorsigstraBe 12, Stadtteiltreff Oberbilk ® SonnenstraBe 10, Lehrschwimmbecken @ Wildpark @ Stdpark @ Hofgarten
Eingang JacobistraBe, Musikpavillon ® Rather Stral3e 19, efa Stadtteiltreff @ Treffounkt, Eingang Aquazoo
NiederrheinstraBRe 128, Ev. Familienzentrum Lohausen, Kaiserswerth @ WeberstraBe 15, Stadt. Familienzentrum NRW Bilk/

Oberbilk

*) zzgl. Kosten der Lebensmittel **) zzgl. Materialkosten 4,00€ pro Kind *** zzgl 5,00 Umlage fur Backzutaten
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Swanki Purrucker-Rosin
0211-600 282 0
info@efa-duesseldorf.de

Anne-Kristin Schmidt
0211-600 282 0
info@efa-duesseldorf.de

Gabi Booms
0211-600 282 0
info@efa-duesseldorf.de

Simone Trombach
Familie werden
0211-600 282 25
simone-tfrombach@
efa-duesseldorf.de

Christine Herrmann
Mit Kindern leben/
Familienberatung KiWi
0211-600 282 16
christine-herrmann@
efa-duesseldorf.de

Helga Wieferich

Aktiv far die Gesundheit
0211-600 282 20
helga-wieferich@
efa-duesseldorf.de

Daniela Griinig

Koordination Familienzentren/
Eltern stdrken

0211-600 282 21
daniela-gruenig@
efa-duesseldorf.de

INSIDE -
DAS TEAM

Astrid Neurath

Koordination Familienzentren
0211-600 28217
astrid-neurath @
efa-duesseldorf.de

Jacqueline EI-Masri
Kindertagespflege,
Qualifizierungen
0157-353 866 86
jacqueline-el-masri@
efa-duesseldorf.de

Eva Schwientek

Inklusion und Kindertagespflege
0211-600 282 20
eva-schwientek@
efa-duesseldorf.de

Torsten Budde

Kultur, Integration, Kochschule
und Kursleiter

0211-600 282 14
torsten-budde@
efa-duesseldorf.de

Christine Glinther
efa-Stadtteiltreff Oberbilk/
Koordination
Familienzentren

0211-600 8363
christine-guenther@
efa-duesseldorf.de

Sabina Boye-Evers
efa-Stadtteiltreff Oberbilk
0211-600 8363
sabina-boye-evers@
efa-duesseldorf.de

Janni Cheung
efa-Stadtteiltreff Derendorf
0211-443 914
janni-cheung@
efa-duesseldorf.de

Sara Coppes

efa-Stadtteiltreff Derendorf und
Koordinatorin Familienpat*innen
Kiwi

0211-443 914
sara-coppes@efa-duesseldorf.de
patin-kiwi@efa-duesseldorf.de

Lilian Nowak
Hebamme - KiWi
0211-600 282 24
hebamme-kiwi@
efa-duesseldorf.de

Andreas Stellmach

Antrags- und Abrechnungswesen/
Qualitétsbeauftragter

0211-600 282 23
andreas-stellmach@
efa-duesseldorf.de

Annette Ruttmann
Finanzwesen/Buchhaltung
0211-600 282 27
annette-ruttmann@
efa-duesseldorf.de

Dijana Kadrovic
Finanzwesen/Buchhaltung
0211-600 282 15
dijana-kadrovic@
efa-duesseldorf.de

Alexandra Baltes
Padagogische Leitung
0211-600 282 22
alexandra-baltes@
efa-duesseldorf.de

Christina Petrovic
Assistentin der Leitung
0211-600 28219
christina-petrovic@
efa-duesseldorf.de

efafant
efafant@efa-duesseldorf.de

Monika Reible, Hatidze
Ajruli, Erika Meentemeyer,
llona Kippes ...

und viele andere tolle Menschen,
die uns als Kursleitungen oder
ehrenamtlich unterstitzen und
die efa zu dem machen,

was sie ist!

Ev. Familienbildungswerk
Dusseldorf e.V. — efa
Hohenzollernstr. 24
40211 Diisseldorf

Tel. 0211 600 282 0
info@efa-duesseldorf.de
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Amtsgericht Dusseldorf
Steuer-Nr: 133/5906/0988;
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sozialen Projekte in Dusseldorf. Damit
die Herzen wirklich aller Diisseldorfer
hoherschlagen.

Fotos: unsplash.com,

Shutterstock, Envato, Susanne Werding

Design:

Entner Consulfing & Kommunikation
www.instagram.com/entnercuk/

©0

Finanzamt DUsseldorf-Mitte
vertreten durch den Vorstand.



Anzeige

Flir echtes Miteinander.

Unsere Gesellschaft ist vielfdltig. Und diese Vielfalt
fordern wir als Sparkasse seit tiber 200 Jahren. Dies
ist unser Beitrag fiir das Gemeinwohl. Dabei
unterstitzen wir auch wichtige Projekte zur Inklusion
fur Menschen mit Behinderung.

Erfahren Sie mehr iber unser Engagement unter
sskduesseldorf.de

Stadtsparkasse

Weil’'s um mehr als Geld geht. DUSSQ]dOI‘f




