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Titel Beginn Uhrzeit Termine Gebühr Ort Kursnr.

Yoga für Eltern und  
Kinder von 4-6 Jahren Fr 05.09.25 16:00 - 17:00 14 72,80€ 253-6560

Yoga für Männer Do 04.09.25 18:00 - 19:30 14 131,60€ 253-6546

Yoga Mo 01.09.25 19:30 - 21:00 14 131,50 € 253-6500

Zumba-Gold® Mo 01.09.25 10:15 - 11:15 12 77,50€ 253-6454

Hula - der hawaiianische Tanz So 16.11.25 15:00 - 18:00 1 23,50€ 253-6470

Qigong Do 11.09.25 16:45 - 18:15 13 127,70 €  253-6604

Pilates für Männer Mo 01.09.25 18:15 - 19:15 14 93,30 € 253-6214

Feldenkrais Mi 03.09.25 19:45 - 21:15 14 131,60€ 253-6349

Die türkische vegetarische Küche So 05.11.25 11:00 - 15:30 1 29,40 €* 253-5000

Türkisch kochen So 16.11.25 11:00 - 15:30 1 29,40 €* 253-5001

Pizza backen für Eltern und Kinder Sa 04.10.25 15:30 - 18:30 1 21,60 €* 253-5102

Titel Beginn Uhrzeit Termine Gebühr Ort Kursnr.

Kletterfrösche und Grashüpfer Di 02.09.2025 15:30 - 17:00 14 97,50 € 253-O260

Café Kinderwagen Fr 05.09.2025 11:30 - 13:00 13 Kostenlos 253-O130

Spielend gemeinsam wachsen Fr 05.09.2025 9:30 - 11:00 13 87,10 € 253-O242

Inklusiver Wasserspaß für Eltern und 
Kinder von 1 bis 5 Jahren Fr 05.09.2025 16:15 - 17:00 13 146,50 €  253-O300

Türkische Spielgruppe Fr 05.09.2025 11:15 - 12:45 13 97,50 € 253-2050

Singzwerge für Eltern und Kinder  
ab 1 Jahr Sa 06.09.2025 9:45 - 11:15 6,  

14 täglich 48,50 € 253-2404

Spiel- und Kontaktgruppe mit  
Schwerpunkt Musik Di 02.09.2025 11:00 - 12:30 15 102,64 € 153-2002

Englische Spielgruppe Fr 05.09.2025 9:30 - 11:00 14 108,00 € 253-2030

Bewegungsspiele am Samstag Sa 13.09.2025 10:45 - 11:45 8 43,90 € 253-2118

Kreativer Tanz Mo 10.09.2025 15:30 - 17:00 14 104,50 € 253-2212

Malen, Basteln, Gestalten Do 04.09.2025 16:15 - 17:45 14 104,50 € 253-2501

Die Gummistiefelbande im Wildpark Sa 06.09.2025 15:00 - 16:30 6, 
15 täglich 48,50 € 253-2711

Naturzwerge im Südpark Di 02.09.2025 15:15 - 15:45 14 104,50 € 253-2718

Babymassage Do 02.10.2025 15:15 - 16:45 4 37,70 € 253-1150

Prager-Eltern-Kind-Programm  
(PEKiP) Mo 01.09.2025 9:30 - 11:00 15 127,40 € 253-1200

Einhörnchen unterwegs  
im Hofgarten Sa 20.09.2025 15:00 - 16:30 1 Kostenlos 253-D910

Wege aus der Brüllfalle Mo 22.09.2025 19:00 - 21:15 1 Kostenlos 253-D320

Babymassage Mo 27.10.2025 14:00 - 15:00 4 25,20 € 253-D125

Eltern-Kind Taekwondo ab 5 Jahren: 
gemeinsam stark mit Spaß So 02.11.2025 10:00 - 11:30 7 55,50 € 253-D681

Kunstwerkstatt im Herbst für Eltern 
und Kinder von 3 bis 6 Jahren Sa 08.11.2025 10:00 - 12:15 1 18,20 €** 253-D257

Weihnachtsbacken im  
efa-Stadtteiltreff für Eltern und  
Kinder von 5 bis 12 Jahren

Sa 06.12.2025 11:00 - 14:00 1 21,60 €*** 253-D503

Fledermaus-Abend 
für Eltern und Kinder ab 5 Jahren Sa 30.08.2025 19:45 - 22:15 1 kostenlos 253-2762

Wenn Worte wehtun: So schützen 
Sie ihr Kind vor Ausgrenzung und 
Provokation

Mi 08.10.2025 19:30 - 21:45 1 kostenlos 253-3023

Familie im Wandel:  
ich bin mehrsprachig Di 01.10.2025 14:30 - 16:00 1 kostenlos 253-4000
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Mitten im Leben.

Deshalb fördern wir die verschiedensten 
sozialen Projekte in Düsseldorf. Damit 
die Herzen wirklich aller Düsseldorfer 
höherschlagen.

Unser Herz
schlägt für 
Düsseldorf.
Und für alle Menschen
in unserer Stadt.



Alle inklusive.
Für echtes Miteinander.
Unsere Gesellschaft ist vielfältig. Und diese Vielfalt
fördern wir als Sparkasse seit über 200 Jahren. Dies
ist unser Beitrag für das Gemeinwohl. Dabei
unterstützen wir auch wichtige Projekte zur Inklusion
für Menschen mit Behinderung.
 
Erfahren Sie mehr über unser Engagement unter
sskduesseldorf.de

Weil’s ummehr als Geld geht.

Anzeige


